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Therapiekonzept
Tinnitus
Der Begriff Tinnitus leitet sich aus dem Lateinischen Nun ist es notwendig, dass Sie lernen, mit Ihrem Tinnitus
tinnire (klingeln) ab. Er beschreibt eine Hérwahrnehmung, = umzugehen: Denn die Chance auf Heilung ist in diesem
die nicht durch eine duBere Gerduschquelle erzeugt wird. Falle unrealistisch. Ziel muss es sein, dass der Tinnitus an
Das bedeutet, dass nur Sie selbst diese Ohrgerdusche Bedeutung und Wahrnehmbarkeit verliert und sich die
wahrnehmen. Das kann dazu fiihren, dass Ihre Umwelt Lebensqualitat wieder spiirbar verbessert.
lhre Beschwerden nicht ernst nimmt und Sie sich nicht
verstanden fiihlen. Ich leide unter Tinnitus, was kann ich selbst tun?
Nach sofortiger Einleitung der Akutbehandlung —in der
Tinnitus wird in zwei Stadien eingeteilt, Regel durch einen HNO-Facharzt — konnen Sie, soweit es
die sich nach der Dauer seiner Prdsenz richten: Ihnen maoglich ist, als Betroffene/r selbst positiv auf lhren
o Akuter Tinnitus Tinnitus einwirken und Ihre Horwahrnehmung verbessern:
Der Tinnitus besteht nicht ldnger als drei Monate. ¢ Meiden Sie die Stille, z. B. durch Zimmerbrunnen,
¢ Chronischer Tinnitus Hintergrundmusik oder andere lhnen wohltuende
Der Tinnitus besteht vier Monate und langer. Gerdusche, auch und vor allem wahrend der Abendstun-
den, beim Einschlafen und auch beim Erwachen. Die
Wenn Sie unter Tinnitus leiden, insbesondere unter chroni- Stille zu meiden ist einen der wichtigsten Bewaltigungs-
schem, ist dies oftmals wie bei anderen derartigen Erkran- grundsatze fiir Tinnitus-Betroffene.
kungen mit psychischen Beschwerden, Schlafstor-ungen, e | enken Sie sich mit angenehmen Aktivitdten ab.
Depressionen, Angsten sowie Gefiihlen der Hilf- e Suchen Sie sich fiir Sie angenehme Horerfahrungen, wie
und Hoffnungslosigkeit verbunden. z.B. Vogelstimmen, Meeresgerdausche, Musikstiicke.
e Informieren Sie sich iber Tinnitus, z. B. Deutsche
Wie entsteht Tinnitus? Tinnitus-Liga e.V., www.tinnitus-liga.de
Wir gehen zur Zeit davon aus, dass dafiir verschiedene
Bedingungen von Bedeutung sind. Insbesondere Stress Behandlungskonzept
gilt als einer der Hauptauslosefaktoren. Bei der Vielzahl von Einzelschicksalen kann es kein einheit-
Anfanglich scheint eine Stoffwechselstérung im Hororgan liches Therapiemuster geben. Auf Grund der Vorbefunde,
verantwortlich fiir die Entstehung von akutem Tinnitus zu der drztlichen und psychologischen Aufnahmeuntersuchung
sein. Auf Grund dessen verordnet der Arzt nach einer und der weiteren Diagnostik wird in Zusammenarbeit mit
griindlichen Untersuchung in der Akutphase in der Regel Ilhnen ein individueller Therapieplan mit einem definierten
eine stoffwechselanregende Behandlung, z.B. durchblu- Behandlungsziel entwickelt.
tungsfordernde Infusionen, Medikamente und die Hyper- Die Therapie Tinnitus-Betroffener erfolgt in unserer Klink
bare Sauerstofftherapie (HBO). gleichermafien differenziert und komplex. Es konnen alle
Je langer die Ohrgerdusche bestehen, desto weniger kann drei Statien des Tinnitus behandelt werden. In das Thera-
die Akuttherapie bewirken. Wenn der Tinnitus iiber ein Jahr ~ pieprogramm kdnnen aufgenommen werden:
kontinuierlich vorhanden ist, gehen wir, unterstiitzt durch e Arztliche und psychologische Gespréche, Sozialtherapie
aktuelle medizinische Forschungen, davon aus, dass ein e Erlernen von Entspannungstechniken
Teil Ihres Gehirns dieses Gerdusch selbststandig erzeugt. e \erhaltensmedizinisches Tinnitus-Bewaltigungsprogramm
Die stoffwechselanregende Therapie macht so nur noch bei e Stressbewaltigungstraining
einer akuten Verschlechterung lhrer Ohrgerdausche Sinn. e Achtsamkeitsschulung
e Erfahrungsaustausch mit anderen Betroffenen
® Ergo-/Gestaltungstherapie
* Sauerstoff-Uberdrucktherapie
¢ Physiotherapeutische Manahmen
e Sport- und Bewegungstherapie
MEDIGREIF | UNTERNEHMENSGRUPPE Es ist wiinschenswert, folgende Unterlagen bei
@% MEDIGREIF Behandlungsbeginn in unsere Klinik mitzubringen:
INSELKLINIKUM HERINGSDORF e HNO-arztlicher Befund
Haus KuLm e Neurologischer Befund/Hirnstammaudiometrie

e Befunde iiber den Ausschluss eines Akustikneurinoms
und gegebenenfalls anderer organischer Veranderungen

Kostenlose Service-Hotline: 0800 3333 456 des Gehirns bzw. von Arterien, die das Gehirn versorgen

e Orthopéddischer Befund und/oder Réntgenaufnahme der
Halswirbelsdule

e Rontgenbefund der Brustorgane
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