
 

„Leber-Galle- 
 Darm-Reinigung“

 
Unser wichtigstes Entgiftungsorgan – die Leber – 
spielt bei nahezu allen chronischen Erkrankungen 
eine entscheidende Rolle, so z.B. bei Allergien, 
chronischen Infekten, Umwelt- und Schwermetall-
belastungen, Darmerkrankungen, Leber- und Stoff-
wechselstörungen u.v.m. Die Leber zu entlasten, 
um eine gute Entgiftungsfunktion des Körpers zu 
erreichen, wird also immer wichtiger.
Daher führen wir die „Leber-Galle-Darm-Reini-
gung“ im Rahmen eines längeren stationären Auf-
enthaltes durch oder, bei entsprechender Vorberei-
tung zu Hause, als Kurzaufenthalt.

Unsere Leistungen  
bei einem Kurzaufenthalt:
w	2 Übernachtungen, diätetische Verpflegung
w	Arztvisite, körperliche Untersuchung, inkl. Ultra-
 schall der Gallenblase
w	entspannende Fußmassage
w	Gallenreinigungskur
w	Colon-Hydro-Therapie (schonende Darmreinigung)

Pauschalpreis: € 498,- 
pro Person im Einzelzimmer
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Die beste Wirkung tritt dann ein, wenn der Patient 
entspannt ist und genügend Zeit hat (mind. 2 Tage), 
denn Stress verkrampft die Organe. Die Wirkung der 
Leber-Gallen-Reinigungskur wird durch eine anschlie-
ßende schonende Darmreinigung verstärkt. 
Die Vorbereitungstage können zu Hause durchgeführt 
werden, sodass Sie diese intensive Entgiftung auch 
dann nutzen können, wenn Sie nur für 2 Übernach-
tungen kommen können. 
Dieses Angebot gilt auch am Wochenende!

Der Ablauf:
Vorbereitung zu Hause mit spe-
zieller Kräuterkur der Firma Apo-
stel-Kräuter (nicht im Preis inbegrif-
fen). Gerne senden wir Ihnen die 
Kräuterkur und alle Unterlagen zu.

1. Tag:
w	Frühstück fettfrei, vormittags ca. 2 l trinken 
w	Anreise möglichst gegen 12.00 Uhr
w	Schonkost-Mittagessen in der Klinik (ohne Fett)
w	ab 13.30 Uhr keine Getränke, nichts essen
w	Nachmittag: Fußmassage, Entspannung und Ruhe
w	18.00 Uhr: erster Bittersalztrunk etc.
w	Leber-Galle-Reinigungskur

2. Tag:
w	Vormittag: Ausscheidungsphase
w	ab 10.00 Uhr: 1 Fruchtsaft-Getränk oder Gemüsesaft
w	Mittagessen
w	Nachmittag: Ruhe und Erholung
w	schonende Darmreinigung,  
 anschließend Ruhe
w	Abendessen

3. Tag:
w	Frühstück
w	Vormittag: Abreise
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