
Ganzheitliche  
Check-ups
in der HG Naturklinik

Kompetente Kombination aus  
Schulmedizin und Erfahrungsheilkunde  

Auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt

Ambulant und stationär

 

Auch am Wochenende

,



Kompetente Kombination aus moderner  
Schulmedizin, Erfahrungsheilkunde  
& orthomolekularer Medizin
In der HG Naturklinik Michelrieth wenden wir seit vielen Jahren neben 
den bekannten schulmedizinischen Diagnoseverfahren auch erfahrungs-
heilkundliche Diagnosemethoden an, wie den Blutausstrich-Test und die 
Dunkelfeld-Vitalblut-Untersuchung.
Dabei ergänzen sich Erfahrungsheilkunde und Schulmedizin in der Dia-
gnostik wie Bausteine in einem Mosaik. Davon profitiert der Patient, 
denn es werden Erkrankungen oft schon in einem frühen Stadium er-
kannt, und eine anschließende Therapie kann dadurch umso erfolgrei-
cher sein. 

Ganzheitliche Check-ups 
auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt
Alle Check-up-Programme bzw. Gesundheitschecks können durch indi-
viduelle Zusatzuntersuchungen ergänzt werden.

Unsere Ärzte nehmen sich Zeit für Sie
Die Ärzte der HG Naturklinik Michelrieth nehmen sich Zeit für Sie und 
hören Ihnen zu. Die Untersuchungen finden in entspannter Atmosphäre 
statt, und der Patient wird ausführlich über alle Schritte aufgeklärt, da-
mit er immer ein Bild von dem hat, was geschiet.

Ambulant oder stationär – 
auch am Wochenende und an Feiertagen
Die Untersuchungen können sehr zeiteffizient ambulant oder im Rah-
men eines stationären Aufenthalts durchgeführt werden und sind auch 
an Wochenenden und Feiertagen möglich.

Ganzheitlicher Check-up »Basis« € 473,-

 - Ausführliche Anamnese, körperliche Untersuchung
 - Sonografie der Bauchorgane und Schilddrüse
 - EKG
 - Klinisches Labor (Blutbild, Blutsenkung, Nierenwerte, Leberwerte, 

  Cholesterin, Harnsäure, Glukose, Triglyceride), Urinuntersuchung,  
  Haemoccult
 - Messung der Herzfrequenzvariabilität zur Beurteilung des Stressindexes
 - Blutausstrich-Test

 - Ärztl. Befundbesprechung und Therapieempfehlung

Ganzheitliche     Check-ups



 Ganzheitlicher Check-up »Intensiv« € 2.130,-

      Check-up »Basis«, zusätzlich:
 - Umfassende Labordiagnostik (Schilddrüsenwerte, Entzündungswerte, 

  Zucker, alkalische Phosphatase, Bilirubin gesamt, Gesamteiweiß,  

  Harnstoff, Elektrophorese, IgE, DAO)

 - Stuhlmilieuuntersuchung, Bestimmung von Calprotectin, Hb,  

  Haptoglobin und M2PK

 - Umfassendes Mikronährstoff-Labor »HG Stoffwechsel-Profil« 

 - Belastungs-EKG, Echokardiografie

 - Dopplersonografie der Hals-, Bein- und Kopfgefäße

 - Lungenfunktionstest, ggf. auch unter Belastung 

 - Dunkelfeld-Vitalblut-Untersuchung

 - Knöchel-Arm-Index

 - Sonografie der Brust bzw. Prostata-Untersuchung

 - Ausführliche ärztliche Befundbesprechung und Therapieempfehlung 
  

  
 Ganzheitlicher Check-up »Herz«  € 804,-

 - Ausführliche Anamnese, körperliche Untersuchung

 - Sonografie der Bauchorgane

 - Herz- und Gefäß-Ultraschall

 - EKG, auch mit Belastung

 - Klinisches Labor (Blutbild, Blutsenkung, Nierenwerte, Leberwerte,  

  Cholesterin, Harnsäure, Glukose, Triglyceride), Urinuntersuchung,  

  Haemoccult

 - Blutausstrich-Test, Homocystein

 - Messung der Herzfrequenzvariabilität zur Beurteilung des Stressindexes

 - Ärztliche Befundbesprechung und Therapieempfehlung   

  

 Ernährungsmedizinischer Check-up  € 634,-

 - Ernährungsmedizinische Anamnese inkl. Fragebogen

 - Körperliche Untersuchung mit Ultraschall

 - EKG, Messung der Herzfrequenzvariabilität

 - Laboruntersuchung (Blutsenkung, Blutbild, Nieren- u. Leberwerte,  

 Cholesterin, Harnsäure, Glukose, Triglyceride)

 - Blutgasanalyse (Säure-Basen-Status)

 - Dunkelfeld-Vitalblut-Untersuchung und Blutausstrich-Test

 - Befundbesprechung und Therapieempfehlung   
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Trotz eines reichhaltigen Nahrungsangebots wer-
den in unserer Zeit Mikronährstoffdefizite immer 
häufiger. Dazu kommt eine hohe Belastung mit 
Umwelttoxinen und anderen Stressfaktoren, die 
einen Mehrbedarf an bestimmten Mikronährstof-
fen mit sich bringt.
Der Ausgleich von Mikronährstoffmängeln hat bei 
vielen Erkrankungen einen günstigen Effekt, z.B. 
bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Allergien, Er-

schöpfung, Burn-out-Syndrom, Haarausfall, ADS 
(Aufmerksamkeitsdefizit-Syndrom), Stoffwechse-
lerkrankungen, Gelenkerkrankungen usw.
Der Grundstock für eine optimale Mikronährstoff- 
therapie ist eine ausführliche Mikronährstoff-
analyse des Blutes. Aufgrund der Blutuntersu- 
chung lässt sich genau feststellen, welche Mikro-
nährstoffe fehlen und in welcher Dosierung diese 
dann eingenommen werden sollten. 

Orthomolekulare Diagnostik

Basic-Mangel-Check   € 167,16

Calcium, Magnesium, Kalium, Natrium, Zink,  
Selen, Ferritin, Vitamin D, C, B12, Folsäure

Eisen-Screening  € 128,29  

Eisen, Ferritin, Transferrin, Transferrinsättigung,  
löslicher Transferrin-Rezeptor, hochsensitives CRP,  
Vitamin A, Kupfer

HG-Stoffwechsel-Profil  € 599,33  

Alanin, Arginin, Asparagin, Asparaginsäure, Citrullin,  
Cystein, Glutamin, Glutaminsäure, Glycin, Histidin, 
Isoleucin, Leucin, Lysin, Methionin, Ornithin, Phenylalanin, 
Prolin, Serin, Taurin, Threonin,  Tryptophan, Tyrosin, Valin, 
Calcium, Magnesium, Kalium, Natrium, Eisen, Ferritin, 
Zink, Selen, Kupfer, Carnitin, Coenzym Q10, Homocy-
stein, Vitamin C, D3, E, B1, B2, B6, B12,  
Folsäure, Glutathion, Niacin (B3)

Vitalstoff-Check »Exclusiv«  € 1.189,07

Alanin, Arginin, Asparagin, Asparaginsäure, Citrullin, 
Cystein, Glutamin, Glutaminsäure, Glycin,  Histidin, 
Isoleucin, Leucin, Lysin, Methionin, Ornithin, Phenyl-
alanin, Prolin, Serin, Taurin, Threonin, Tryptophan, 
Tyrosin, Valin, Calcium, Magnesium, Kalium, Natrium, 
Chrom, Eisen, Transferrin, Transferrinsättigung, löslicher 
Transferrin-Rezeptor, hochsensitives CRP, Ferritin, Kupfer, 
Lithium, Mangan, Selen, Zink, Vitamin A, C, E, D, K, B1, 
B2, B6, B12, Folsäure, Biotin, Beta-Carotin, Carnitin, 
Coenzym Q10, Glutathion, Serotonin, DHEA-S, Ome-
ga-3-Fettsäuren, Omega-6-Fettsäuren, Homocystein, 
Peroxide, Lipoprotein(a), Niacin (B3)

Aminosäuren-Komplettprofil  € 240,88

Alanin, Arginin, Asparagin, Asparaginsäure, Citrullin, 
Cystein, Glutamin, Glutaminsäure, Glycin, Histidin,  
Isoleucin, Leucin, Lysin, Methionin, Ornithin,  
Phenylalanin, Prolin, Serin, Taurin, Threonin, Tryptophan, 
Tyrosin, Valin
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