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KOSTBARES FUR [HR NERVENSYSTEM
NERVEN ENTSPANNEN DURCH OL

Unsere Olgussbehandlungen und unsere warmen Olmassagen werden mit wertvollem Johannis-
krautdl durchgefihrt. Sie tauchen ein in eine tiefe Ruhe und Nervenentspannung. Wahrend der
Nachruhe im Ol kénnen die kraftigenden und nervenstarkenden Wirkstoffe sich voll entfalten.

,Olea”

Ruckenmassage 30 Min. mit feuchtwarmer Packung € 45,-
,Olea plus”

Ganzkdrpermassage 45 Min. mit feuchtwarmer Packung € 65,-

,Olea magna”

Ganzkoérpermassage 60 Min. mit feuchtwarmer Packung — € 85,-
Ricken, Beine, FiBe, Arme, Hande, Bauch und Kopf

,Amphora” — der Stirn-Olguss

Wohltuende Riickenmassage oder Kopflymphdrainage, FuBreflexzonen-
massage, Stirn-Kopfolguss, mit 250 ml Johanniskrautol

Verwdhnzeit: 60 Min., anschl. Nachruhe im Ol €109,-

~Amphora magna” — der Stirn- und K&rperdlguss

Wohltuende Ruckenmassage oder Kopflymphdrainage, FuBreflexzonen-
massage, Korper-Olgussmassage und Stirn-Kopfélguss,
mit 500 ml Johanniskrautdl

Verwdhnzeit: 75 Min., anschl. Nachruhe im Ol € 129,-



RUHE & WARME HEILT

Die Heilruhe

Sehr sanfte, ausgleichende Ganzkorper-Heilmassage, die dem Verlauf
der Nerven- und Meridianbahnen folgt. Harmonisiert den Energiefluss
und entspannt.

Verwohnzeit: 60 Min. € 85,-

Hot-Stone-Ganzk&rpermassage

Warmes Ol umschlieBt Ihren ganzen Kérper, warme Vulkansteine Iésen
Verspannungen und harmonisieren das Nervensystem.

Verwdhnzeit: 60 Min. € 87,-

. Ticino Spezial” — zusatzlich mit Gesichts-,
Schulter- und Nackenmassage.

Verwohnzeit: 90 Min. € 125,-

Krauterstempel-Ganzkdrpermassage

Mit frisch zubereiteten Krauterstempeln, gefullt mit wertvollen Krautern
und Friichten aus unserer Heimat, in warmes Ol getaucht, werden Sie
stempelnd massiert. Der Duft der Krauter und die warmende Massage
machen die Entspannung perfekt.

Verwodhnzeit: 60 Min. €87,-
,De Luxe”, mit Kopfbehandlung: 90 Min. € 125,-

»Symphonia” — Licht-Klang-Bad
Ein Verwohnerlebnis fur Kérper und Sinne mit feinsten Krauterzusatzen,
Duften, Salzen und wertvollen Badeélen.

Dauer mit Nachruhe: 60 Min. €28,-




Schlankheitsmassage

Reduzieren Sie lhren Kérperumfang durch unsere Schlank-
heitsmassage. Durch die intensive Lockerung der tiefen
Gewebeschichten wird Cellulite gelindert, Schlacken-
stoffe im Gewebe werden gel6st und ausgeschwemmt.
Empfohlen mit anschlieBendem Basenwickel oder Agyp-
toswickel.

Dauer: 60 Min.

90 Min.

€ 85,-
€125,-

,Agyptos” — der Vitalwickel

Feinste Heilerde, Salz aus dem Toten Meer und natir-
liche Mineralien pflegen und schiitzen die Haut und
verbessern Cellulite, Dehnungsstreifen und Narben.
Durch die spezielle Wickeltechnik strafft sich an den Pro-
blemzonen die Haut um 1-3 ¢cm schon bei der ersten
Behandlung; die Kérpersilhouette wird feiner.

Dauer: mit Nachruhe 90 Min.
Ganzkorperwickel
Teilkorper (Beine bis Taille)

€119,-
€ 89,-

Thalasso-Therapie

Die Heilkraft des Ozeans fir Ihr Wohlbefinden!

Die natdrliche Algen-Mineralstoffbasis mit Pflanzen-
extrakten gibt der Haut wertvolle Mineralstoffe wie Jod,
Magnesium und Eisen. Das Gewebe wird entschlackt,
die Haut wird geschmeidig und straff.

Algen-Salz-Ganzkérper-Olmassage

A8}

mit Einwirkzeit: 60 Min. € 65,-
Thalasso-Algenbad: 30-35 Min. € 30,-
NEU: Algen-Salz-FuBpeeling
mit Packung und FuBbad
Dauer: 30 Min. € 20,-
r\{‘““)\.
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GONNEN SIE SICH
EIN PAAR TAGE ENTSPANNUNG:

Auch gleich nebenan Ubernachtungen im
Wohlftihlambiente der Sophia Spessarthauser:

Tel. 09391 504134

Weitere Moglichkeiten in nachster Nahe

»Kristall” — Haut-Fit-Peeling-Massage
Das Verwohn- und Pflegeerlebnis mit Macadamia-
Nussol!

Verwohnzeit: 45 Min. € 55,-
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Basenpeeling
Ganzkdrperpeeling mit basischen Mineralien und ent-
sauerndem Olivendl.

Verwodhnzeit: 30 Min. € 37,-

Basenwickel

Durch die stark basischen Mineralien und die Wickel-
technik wird das Bindegewebe entsduert und gestrafft.
Dauer: 60 Min. € 45,-

., Meeresschaum*” —

Kernseifen-Blrstenmassage

Diese basische Ganzkdrpermassage entsauert, ent-
wassert und kraftigt das Bindegewebe. Sie fordert den
Blut- und Lymphkreislauf. Empfohlen mit anschlieBen-
dem Basenbad!

Dauer mit Einwirkzeit: 60 Min. € 65,-

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.- So.: von 9.00 bis 18.00 Uhr
Tel. 09394 994422

Wir sind auch an Sonn- und Feiertagen fur Sie da!
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