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Fiir einen sorgenfreien Aufenthalt

Wenn Sie die Zeit in unserer Klinik in Begleitung eines Fami-
lienmitglieds oder anderer Angehdorigen verbringen mdéchten, ist
das sowohl tageweise als auch wéhrend Thres gesamten Aufent-
haltes moglich.

Die Anwesenheit von Menschen, die Ihnen nahe stehen, kann
die Eingewdhnungszeit erleichtern. Wir beziehen IThre Angeho-
rigen auch gern in die Therapiearbeit mit ein. Vor allem in der
Stoma-, Inkontinenz- und Diétberatung ist das sehr sinnvoll.
Auch bei Vortragen, Gesprachsgruppen oder in Gesundheitstrai-
nings sind Begleitpersonen willkommen. Angehorige sind
immer betroffen. Auch sie suchen nach Informationen und
Orientierung, brauchen Sicherheit und Erholung, um Kraft zu
schopfen.

Die Unterbringung erfolgt in IThrem gerdumigen Einzelzimmer
mit einem Zustellbett.

Klinikleitung

Klinikdirektor:
Lothar Runzheimer

Chefarzte:

Dr. med. Dominik Duelli

Dr. med. Christian Duncker

Dr. med. Johann Andreas Schiefer

Wir mochten, dass Sie sich bei uns
wohl flihlen

Die Zimmer in unserer Klinik sind komfortable Einzelzimmer mit
Dusche, WC und Radio, Telefon und Fernseher mit Kabelan-
schluss (gegen Gebiihr). Unser Haus verfiigt iiber insgesamt 186
Zimmer, die alle groB genug sind, um bequem ein zweites Bett
fiir eine Sie begleitende Person aufzunehmen.

Wir legen Wert auf ein frisches und ausgewogenes Speisenan-
gebot. Sie haben deshalb die Wahl zwischen 3 Meniis und ver-
schiedenen Kostformen (Didten).

Wir halten fiir unsere Patienten und Besucher Tiefgaragenstell-
plitze bereit (gebiihrenpflichtig).

Aulendorf ist eine Stadt der kurzen Wege. Stadtmitte, Schloss,
Bahnhof und Kirche sind in wenigen Minuten von der Klinik
aus zu FuB erreichbar.

Unsere Klinik liegt am Rande eines tiber 200 Jahre alten Parks
im englischen Stil. Sie ist mit dem Thermalbad ,Schwaben-
Therme*“ rdumlich verbunden.

Aulendorf liegt an der Oberschwibischen BarockstraBe und an
der Schwibischen BdderstraBe. Es zeichnet sich durch eine ab-
wechslungsreiche, landschaftlich reizvolle Umgebung aus: eine
Jungmorinenlandschaft mit Hohenriicken, Wiesentdlern, Moo-
ren und Seen. Die Begegnung mit der Natur, mit Fauna und
Flora im Wechsel der Jahreszeiten ist ein wichtiger Genesungs-
faktor.
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Gerne erhalten Sie weitere Informationen,

Beratung und Prospekte:

E.4496.0706.N
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Parksanatorium Aulendorf
Schussenrieder Str. 5

88326 Aulendorf

Telefon 07525 93-10
Fax 07525 93-1599
info@parksanatorium-
aulendorf.de
www.parksanatorium-
aulendorf.de

www.wzk-portal.de
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Herzlich willkommen in guten Handen

Die Waldburg-Zeil Klinik Parksanatorium Aulendorf ist eine
Fachklinik fiir onkologische Rehabilitation. Sie betreut seit tiber
40 Jahren Menschen, die an Krebs erkrankt sind, in ihrem Rege-
nerationsprozess. Die fachliche Kompetenz und das Einfiihlungs-
vermogen unserer MitarbeiterInnen unterstiitzen Sie bei der Neu-
orientierung. Heilverfahren und Anschlussheilbehandlung haben
ein klares Ziel: Es soll allen, die zu uns kommen, nach ihrem Auf-
enthalt spiirbar besser gehen.

Wir legen groBen Wert auf eine individuelle Betreuung, die Ihre
personliche Situation beriicksichtigt, indem das Therapiepro-
gramm auf Ihre physischen und psychischen Bediirfnisse abge-
stimmt wird. In vertrauensvoller Atmosphédre konnen Defizite
ausgeglichen, neue Fahigkeiten entwickelt und Impulse fiir den
weiteren Weg der Krankheitsbewiltigung aufgenommen werden.
Alle MaBnahmen werden natiirlich mit Thnen abgesprochen.

Im Behandlungsteam sind Fachéarzte, Schwestern, Psychologen,
Didtassistentinnen, Krankengymnasten, Sporttherapeuten, Mas-
seure/med. Bademeister, Lymphtherapeuten, Kunst- und Kreativ-
therapeuten und eine Sozialarbeiterin fiir Sie da.

Unsere Schwerpunkte
Anschlussheilbehandlungen bei bdsartigen Erkrankungen

e im Kopf- und Halsbereich (HNO, Zahn-, Mund- und Kieferheil-
kunde)

des Magen-Darmtraktes

im gynikologischen Fachbereich (z. B. Brust, Gebdrmutter, Eierstock)
im urologischen Fachbereich (z.B. Niere, Prostata, Blase, Hoden)
maligne Systemerkrankungen (z.B. Leukdmien, Lymphome u.a.)

Allgemeine Heilverfahren bei allen bosartigen Erkrankungen mit
Ausnahme von primidren Tumoren des zentralen Nervensystems
(Gehirn, Riickenmark) und des Knochens.

Therapie von Begleiterkrankungen

Wir kiitmmern uns ganzheitlich um die Gesundheit der uns anver-
trauten Menschen. So behandeln wir selbstverstindlich folgende
Erkrankungen mit:

Arthrosen, degenerative WS-Erkrankungen, chronisch-entziindliche
Darmerkrankungen, andere Krankheiten aus dem internistischen
(Diabetes mellitus, Fettstoffwechselstorungen, Ubergewicht etc.),
aus dem HNO-, gynékologischen und dermatologischen Fachge-
biet. Psychische Begleiterscheinungen wie Belastungsreaktionen,
Traumafolgestorungen, Fatigue, sich entwickelnde Angststérungen
und reaktive Depressionen.
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Unser Therapie- und Beratungsspektrum

Vermittlung wichtiger Informationen zur Krankheitsbewaltigung:

e Vortrige zu medizinischen und gesundheitsfordernden The-
men von Arzten, Psychologen, Erndhrungsberatung, Sozialar-
beiterin und Therapeuten.

e Arztlich geleitete indikationsspezifische Gruppengespriche

e Informationen zum Schwerbehindertenrecht

Psychische Stabilisierung:

e Psychoonkologische Betreuung durch Psychologen

e Entspannungsiibungen (Autogenes Training, Progressive
Muskelentspannung, Visualisierungsiibungen, Yoga, Qigong)

e Gespréachsgruppen

Verbesserung des korperlichen Wohlbefindens:

e Spezielle Aufbaugymnastiken und Bewegungstherapien (Mam-
ma-Gymnastik, Beckenbodengymnastik, Atemgymnastik,
Schultergymnastik, Wassergymnastik)

Krankengymnastik

MTT: Medizinische Trainingstherapie an Gerdten
Fitnessgymnastik

Nordic Walking

Hydro-/Balneotherapie

Kneipptherapie

Linderung spezieller Beschwerden:
e Manuelle Lymphdrainage
Marnitzbehandlung
Massage/Fango

Elektrotherapie
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e Ergotherapie bei Sensibilitdtsstorungen
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Verbesserung spezieller Beeintrachtigungen:

e Erndhrungsberatung mit Lehrkiiche

e Logopidie bei Sprech-, Stimmstérung und Kehlkopflosigkeit
e Spezielles Programm bei Schluckstérungen

e Stomaberatung, Erlernen der Irrigation

e Kontinenztraining und Biofeedback

Forderung gesundheitsbewufiten Verhaltens:
e Nichtrauchertraining mit Akupunktur
e Erndhrungsberatung

Beratung zu speziellen Fragen:
e Sozialberatung

e Erndhrungsberatung

e Stomaberatung

e Hilfsmittelberatung

e Mamma-Prothesenberatung
e Sexualberatung

Wiedergewinnen von Lebensfreude/Entdecken eigener Ressourcen:
e Kunsttherapie (Malen, Tonen, Speckstein, Holzarbeiten)

e Seidenmalen und jahreszeitliche Bastelangebote

e Musiktherapie

e Meditatives Tanzen

e Folkloretanz

e Singen

Seelsorge



