Rehabilitation beil Erkrankungen

der Atemwege

Fir eine ganzheitliche patienten orientierte Rehabilitations-
behandlung steht am Anfang eine ausfthrliche, umfangrei-
che medizinische und auch psychologische Diagnostik, die
sowohl die genaue Erfassung der Krankheitsvorgeschichte
einschlief8lich der Berufs- und Arbeitsplatzanalyse als auch
die Uberprifung der Diagnose mit entsprechender Funk-
tionsdiagnostik und Labormethoden umfasst.

Ziele der pneumologischen Rehabilitation:

1. Maximale Verbesserung der Atemfunktion

2. Erlangung maximaler Selbststandigkeit und
nutzlicher Aktivitat

3. Erlangung maximaler Kompetenz im Umgang
mit der Erkrankung

4. Wiederaufnahme oder Fortsetzung der friiheren
beruflichen Tatigkeit oder Ausbildung fiir besser
geeignete Arbeit und

5. Minimierung der Folgen der Krankheit
fir Familie und Gesellschaft

Um diese Ziele zu erreichen, arbeiten in der Silberberg Klinik
neben den Arzten die Mitarbeiter des psychologischen
Dienstes, der Physio- und Sporttherapie, Klimatherapeuten,
Erndhrungsberater und das Pflegepersonal eng interdiszipli-
nar zusammen.

Es werden verschiedene krankheitsspezifische
Therapieformen eingesetzt:

e Atemtherapie

¢ Krankengymnastik

e Sport- und Bewegungstherapie (Lungensport)

e |nhalationstherapie und medikamentose Einstellung
e Klima-Terrain-Training

e klinische Psychologie und Psychotherapie

e als Besonderheit die ortsspezifische
Speléotherapie im Silberbergstollen

In der Silberberg Klinik in Bodenmais besteht die einzige
Maoglichkeit in Deutschland, die Untertageklimatherapie
(Spelaotherapie) im Rahmen einer stationaren Rehabilita-
tionsmafinahme durchzufihren.

Im Silberbergstollen besteht bei 5°C eine relativ niedrige
Temperatur und eine relativ hohe Luftfeuchtigkeit bis zu
98%. Zusatzlich herrscht ein sehr starker Luftdurchsatz bei
geringer Stromungsgeschwindigkeit. Somit ist subjektiv
keine Luftstromung fihlbar. Im Besonderen fehlen Schad-
stoffe wie Staube, Gase und Allergene. Die Kihle und Luft-
feuchtigkeit beruhigen Entzindungsprozesse im Bereich
der Atemwege, l6sen Sekrete und vermitteln den Patienten
in besonderer Weise eine subjektive Befreiung ihrer Atem-
wege. Die Therapie wird 21 Tage kontinuierlich durchgefuhrt.

Zusammengefasst bietet der Bergstollen extrem giinstige
Frischluftbedingungen mit dufderst positiven Auswirkungen
auf die Atmung, Durchblutung im Bronchialbereich und fur
die vegetative Umstimmung. Schadstoffe und schadliche
Gase wie Radon, Radioaktivitat, Pollen, Staube fehlen véllig.

Asthmaschulung

Alle Patienten mit chronischen Atemwegserkrankungen
durchlaufen in unserem Hause ein Schulungsprogramm,
das einen unverzichtbaren Baustein der Rehabilitation
darstellt. Das Wissen um die Krankheiten

e vermittelt einen sicheren Umgang mit

neuen Krankheitsschiben

e motiviert zu kontinuierlicher notwendiger

Medikamenteneinnahme
e hilft optimale Behandlungsergebnisse zu erhalten

e erhoht die Lebensqualitat

75\

Silberberg Klinik
Bodenmais )

Silberberg Klinik Bodenmais

Rechensoéldenweg 8-10

94249 Bodenmais

Tel. (09924)771-0 (Anmeldung -400) | Fax (099 24)771-499
info@silberberg-klinik.de | www.silberberg-klinik.de



