
Im Telefonbuch unter

Im Internet unter

Direkt bei uns

Wäre es nicht wunderbar, wenn Sie schon bald 
Gesundheit und neue Kraft tanken könnten?

Ganz bestimmt!

Mütterkur? Mutter-Kind-Kur?

Aber wie komme ich da hin? 
Wir zeigen Ihnen, wie’s geht.

Bitte unterstützen sie das Engagement des 
Müttergenesungswerkes für die Gesundheit 
der Mütter.

Eine von unseren 1.700 Beratungs- 
und Vermittlungsstellen finden Sie 
ganz in Ihrer Nähe:

Ob Sie sich eine Mütterkur 
oder eine Mutter-Kind-Kur 
überhaupt leisten können?

Eva Luise Köhler
Schirmherrin des Müttergenesungswerkes
Eva Luise Köhler

88 555 04  700 205 000



Ausgebrannt, körperlich und seelisch erschöpft, 
oft überfordert, häufig krank 
– der Gesundheitszustand vieler Mütter ist alarmierend. 

Dann sollten Sie bald eine Mütter- oder Mutter-Kind-Kur 
in einem der 107 vom  Müttergenesungswerk anerkann-
ten Häuser beantragen! Erfahrungsgemäß ist eine solche 
Kur ein idealer Weg, Mütter wieder gesund und stark zu 
machen.

Wer darf denn überhaupt eine Mütter- oder 
Mutter-Kind-Kur beantragen?

Geht es Ihnen auch so?

Typische Beschwerden,
die Mütter überfordern 
und krank machen:

Werden Sie wieder ganz gesund! Sammeln Sie neue Kraft! 
    Hier zeigen wir Ihnen den 
        Weg zur Kur:

Sie sehen – es lohnt sich wirklich, 
mit unseren Beratungsstellen Kontakt aufzunehmen.
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