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as staatlich konzessionierte Privatsanato-

Frium Schlossberghof der Familie Gassner

 » Iéa_gt*iﬁ eingebettet in eine unberihrte und

schier grenzenlos weite Naturlandschaft neben

dem romantischen, mittelalterlichen Schloss Mar-

zoll. Weit ab von Alltagstrubel, Stress und Ver-

kehrsbelastigung, aber doch leicht und angenehm
erreichbar.

Es erwartet Sie eine Oase der Stille und Geborgen-
heit, sehr persinlich geftihrt durch lhre Gastgeber-
familie, deren wichtigstes Anliegen es ist, lhnen mit
lhrer Art der Gastireundschaft wundervolle und
abwechslungsreiche Tage, Erholung, Entspannung
und Genesung in einem gepflegten und besonders
angenehmen Ambiente zu erméglichen.
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' Verbmdung aus medizinise
kompetenz in einer 'p
Atmosphare mit elnem

kalischen Thefaplen
nativen Angeboten in
Erndhrung, Erho ung,

Sport. ' =

In unserem Hause %
behandeln wir Gaste mit folgend -

Vorerkrankungen: heblicher Bedeutung fiir eine optlm [
Erholung ist auch das milde Alper

#* Lungen- und Bronchialerkrankun- iE_Re*fzklima Bad Reichenhalls und die

gen (ohne Thc) ‘zauberhaft_e Landschaft des Berchtes-
% Katarrhe der oberen Luftwege gadener Landes. Eine Klimaverinde-
¥ Chronische Wirbelsaulen- und rung ist durch keine Medizin zu erset-
Gelenkserkrankungen (Rheuma, zen. : o e
Bandscheibenschdaden und j ﬂ
Sporterkrankungen) . !
* Kreislauf- und a4

Blutdruckregulationsstérungen

% Korperliche und nervose
Erschopfung (Stress, Burn out)

* Ubergewicht

¥ Sonstige gesundheitliche Probleme
nach individueller Riicksprache.
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: ﬁa Sie tun?

i
Diagnostik des Gesundheitsschadens
unter Berticksichtigung der
kq,rpeﬂldmn und psychischen
lﬁeis&.mgsmﬁghchkmtun

./

u'ng gines umfassenden,
lichen und ganzheitlichen
dlungsplans

e Trah'lmg von Restfunktionen, das
7 Eftermn neuer Fahigkeiten zur

tion von Funktions-
i

| ,ﬁia_yi eines eigenverantwortlichen
Gesundheitshewusstseins

# Entwicklung eines krankheitsadiqua-
ten Erndhrungs-, Bewegungs- und
Freizeitverhaltens

# Therapeutische Gruppenschulungen
- Hilfe zur Selbsthilfe

=)

# Beratung und Einbeziehung von
Bezugspersonen

T

# Planung und Anregung weiterfuhren-
der MaBnahmen, z. B. Selbsthilfe-
gruppe, Nachsorga, . . . =






N ﬁpsemr Kiiche achten wir be-
. “/sonders sorgfdltig auf einen
hoheft Qualititsstandard mit regiona-
len und internationalen Gerichten,
Morgens erwartet Sie ein reichhaltiges
Friihstiicksbuffet, mittags und abends
Meniiwahl, Salat- und Dessertbuffet
oder Reduktionskost, Schonkost und
verschiedene Didten.



@EE Zimmer sind komfor-
tabel ausgestattet und
die ausgesprochen ruhige Lage
des Schlossberghofes inmitten ei-
ner unberihrten Naturlandschaft
verspricht lhnen gesunden und
erholsamen Schlaf,

Sanftes Erwachen, Die Sonne am
Morgen. Freuen Sie sich auf den
kommenden Tag und genielen
Sie die herrliche Aussicht in das
Berchtesgadener Land von lhrem
Balkon aus.










rleben Sie neue Kraft aus dem Wasser im Erlebnis-

yesHallenbad - am besten gleich morgens beim Aqua-
Training mit Margot Zeitvogel. Aqua-Training eignet sich
gleichermalien fir Leistungsoptimierung und die Rehabilita-
tion nach Sportverletzungen.
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flwannen, Sauna, Dampfbad, Brechlbad, Steinofenbad,
Solarium, Kosmetik, Ruhezonen und der Wintergarten
erwarten Sie. Genielen Sie das herrlich angenehm miide
Gefiihl - um dann wie neu geboren durchzuatmen,.






: den Erkrankungen,

ic :H‘-L ws behandelt werden:
N '_'E;H;anl';un;en der Almungsorgane

# Erkrankungen des Bewegungsapparates
#* Sportverletzungen

# Frauenkrankheiten

# Nachbehandlungen nach schweren
Erkrankungen und Operationen

# Kreislauf- und
Blutdruckregulationsstorungen

# Stress

# Ubergewicht
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Inhalationen

Raum-Inhalation, Apparat-Inhalatian,
Vibrations-Inhalation, Sekundant-Atem-
therapie, Sauerstoff- und Aerosokinhalation, ...

Bider
Sole, Moor, Kohlensdure, Sauerstoff, Luftperl,
Stanger, Krauter, ...

Packungen
Muoor, Fango, Heublumen, Eis, ...

Massagen

Lymphdrainage, Atemtechnik, Bindegewebs-
massage, Akupunktmassage nach Penzel,
Osteoperosetherapie, ...
Chiro-Gymnastik, Bewegungsiibungen
Aqua-Training, die 7-Methode
Riickenschule und Atemschulung
Entspannungstraining nach Jacobson

Kneippanwendungen

Ergometer-Training
Therapeutische Trainingsgerite

Gesundheitsbhildung

Arztliche Betreuung und medikamentiise

Therapie
#a



ﬁ as wohldosierte Freizeit-
angebot im Schlossherg-
hof erginzt auf angenehme Wei-
se lhr individuelles Rehabilitati-
onskonzept.
GefUhrte Wanderungen, Rad-
wanderungen mit unseren haus-
eigenen Fahrridern, die gepfleg-
ten Tennisplitze, eine gesellige
Bocciapartie, Bogenschielien,
der 9-Loch Kleingolf-Parcours,
die Kneippanlage im Freien, ...

... laden Sie dazu ein,
Korper, Geist und Seele Gutes
Zu tun. Lassen Sie sich inspirie-
ren von unzdhligen Eindriicken
und Erlebnissen - ohne Zwang,
Stress und Hektik.

Rund ums Haus finden Sie aus-
gedehnte Spazier-, Wander- und
Fahrradwege in verschiedenen
Schwierigkeitsgraden. Entdecken
und genieBen Sie die Schinheit
und den Reiz unserer Gartenan-
lagen und Biotope.
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M er Sommer rund
,;;:_";qum Marzoll bietet
lhnen wirklich alles, was
lhr Herz begehrt. Neben
allen Wassersportarten auf
dem nahen Chiemsee, den
Golferfreuden auf mehre-
ren benachbarten Anla-
gen, erwarten Sie noch un-
zdhlige weitere Moglich-
keiten die Freizeit aktiv, vi-
tal und vor allem abwechs-
lungsreich zu verbringen.

er Winter rund um

den Schlossherg-
hof. Steigen Sie vor dem
Haus in die gepflegten
Langlaufloipen ein, freuen
Sie sich auf den Spal beim
geselligen Eisstock schiefen
auf dem Schlossweiher, ler-
nen Sie das besonders be-
liebte Schrneeschuh laufen
kennen, oder geniefien Sie
eine romantische Plerde-
schlittenfahrt in die Berge.




Berchtesgoden mif Blick ouf den Walzmann

ohiendoieel; @ﬁkﬁmg -

dichenhall -@8@?6&!@4 gadcw- lidl ein!

ier Schlossberghof Marzoll ladt Sie herzlich
YA%ein in die Bilderbuchlandschaft des Ferien-
dreiecks Salzburg-Bad Reichenhall-Berchtesgaden.
Cenielen Sie das angenehme Klima des bayeri-
schen Alpenvorlandes und niitzen Sie das breite
Freizeitangebot fir alle Altersklassen und zu jeder
Jahreszeit.

LZahlreiche bekannte Ausflugsziele befinden sich in
unmittelbarer Nahe und sind zumeist ganz leicht mit
dem Linienbus (Haltestelle 100 m vom Haus ent-
fernt) erreichbar. Bei unseren Gisten besonders
beliebt sind die Ausflugsfahrten mit dem hauseige-
nen Bus zu den schonsten Aussichtspunkten der
Gegend. Musikliebhaber wissen das kulturelle Ange-
bot von Salzburg und Bad Reichenhall besonders zu
schitzen, sei es bei den Festspielen oder beim Kur-
konzert.

Predigtstuhibohn und Bod Relchanhall

Solrburg
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MARZOLL « BAD REICHENHALL

Familie Gassner
Schlossberghof Marzoll - Sanatorium GmbH
D-83435 Bad Reichenhall/Marzoll - Schlossberg 5
Tel. 08651/70050 - Telefax 086 51/700548
Email: info@schlossberghof.de

Besuchen Sie uns im Internet:
www.schlossberghof.de
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