Espan - Klinik
mit Haus ANNA

Flir den Partner LTOT

Die Verordnung einer Sauerstofflangzeitthe-
rapie (TLOT = long therm oxygen therapie)
trifft nicht nur den Betroffenen, sondern auch
den Partner bzw. die Partnerin. Als Angehori-
ger stellt man sich dann die Fragen: Wie geht
es weiter? Was bedeutet das? Was kann/
darf/ soll ich dem Partner bzw. der Partnerin
abnehmen? Wo ist der Ubergang von sinnvol-
ler Unterstlitzung und Hilfestellung zum
Uberbehiiten?

Nutzen Sie die Mdéglichkeit zur Schulung, In-
formationsvermittlung und auch zum Erfah-
rungsaustausch.

Unser Angebot flr Sie beinhaltet:

» 7 U/VP (alle Diatkostformen)

tgl. Natursoleschwimmbad

1 x Arzttermin

1 x psychologischer Gesprachstermin

1 x Schulungstermin Sauerstofflangzeitthe-
rapie fur Angehorige incl. Infomaterial

1 x medizinische Massage
Gesundheitsvortrage
» Nutzung unserer Freizeitangebote
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= Unterbringung in EZ/DZ mit DU/WC,
Telefon, Balkon, TV, W-LAN

1 Woche ab 555.- € p.p.im Dz

(zzgl. Kurtaxe)
Gliltig bis 15.12.13
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Espan - Klinik
mit Haus ANNA

Flr den Partner COPD

Immer mit betroffen von einer COPD-
Erkrankung ist auch der Angehérige des Be-
troffenen. Nicht nur durch die Diagnose und
die daraus resultierenden Folgen ist der Part-
ner oft in Zugzwang und fuhlt sich in der Ver-
antwortung flr seinen erkrankten Angehoéri-
gen. Wahrend sich jedoch fiir den Erkrankten
alles um das Erlernen des Krankheitsmanage-
ments und seiner Krankheitsbewaltigung
dreht, bleibt der Angehérige mit seinen Fragen
und dem Druck helfen zu wollen und zu mis-
sen alleine.

Nutzen Sie unsere jahrelange Erfahrung und
Kompetenz flir das Management der Erkran-
kung Ihres Angehdrigen.

Unser Angebot fiir Sie beinhaltet:

» 7 U/VP (alle Diatkostformen)

> tgl. Natursoleschwimmbad

» 1 x Arzttermin

» 1 x psychologischer Gesprdchstermin

» 1 x Schulungstermin Atmung fur
Angehorige incl. Infomaterial

1 x medizinische Massage

Gesundheitsvortrage

» Nutzung unserer Freizeitangebote

Y Vv

= Unterbringung in EZ/DZ mit DU/WC,
Telefon, Balkon, TV, W-LAN

1 Woche ab 555.- € p.P.im Dz

(zzgl. Kurtaxe)
Glltig bis 15.12.13

Espan - Klinik
mit Haus ANNA

Flir den Partner Krebs

Eine Krebserkrankung verandert nicht nur
das Leben flr den Betroffenen, auch der All-
tag und die Schwerpunkte im Leben des An-
gehorigen verandern sich zwangslaufig .

Als Angehoriger hat man oft das Gefuhl, mit
der Situation nicht richtig umgehen zu kén-
nen, und sucht kompetente Hilfe um Uber
seine Angste und Geflihle zu reden bzw. An-
regungen und Tipps zu erhalten um den
Kranken sinnvoll zu unterstttzen.

Tanken Sie bei uns Kraft und Informationen,
damit auch Sie als Angehdriger mit der Er-
krankung Ihres Partners umzugehen lernen.

Unser Angebot flir Sie beinhaltet:

7 U/VP (alle Diatkostformen)

tgl. Natursoleschwimmbad

1 x Arzttermin

1 x psychologischer Gesprdachstermin
1 x Erndhrungsberatung

1 x medizinische Massage
Entspannungstraining
Gesundheitsvortrage

Nutzung unserer Freizeitangebote
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= Unterbringung in EZ/DZ mit DU/WC,

Telefon, Balkon, TV, W-LAN

1 Woche ab 555.- € p.P.im Dz

(zzgl. Kurtaxe)
Gultig bis 15.12.13






