
... Hier bewegt sich was

Geschichte
Im Sommer 2014 ist es genau 130 Jahre her, dass die ersten sechs 
Kinder in der Spessart-Klinik aufgenommen wurden; damals noch 
in angemieteten Räumen in der Bad Orber Kanalstraße 44. Ziel der 
Firmengründer, Dr. med. Wilhelm Hufnagel und seinem Bruder Pfar-
rer Friedrich Hufnagel war es, das Elend gesundheitsgefährdeter 
Kinder zu lindern.

Sehr bald schon waren die Gesuche um Aufnahme so zahlreich, 
dass am 12. Mai 1885 ein als Kinderheilanstalt eingerichtetes Haus 
bezogen werden konnte. Im Laufe der Jahre folgten ein Badehaus 
und zwei Schlafsäle. Ab 1900 wurden in der zugekauften Villa Victo-
ria auch Kuren für Erwachsene angeboten.

Heute ist die Spessart-Klinik Bad Orb eine moderne Rehabilitations-
klinik mit qualifiziertem Angebot. Sie gilt als Kompetenzzentrum für 
Psychosomatik, Übergewicht/Adipositas, Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen und Diabetes mellitus im Rhein-Main-Gebiet. Für die Zukunft 
sind weitere Umbau- und Modernisierungsmaßnahmen für ein noch 
angenehmeres Ambiente und eine verbesserte Patientenversor-
gung geplant. 

Zum ganzheitlichen Konzept der Klinik gehören die Comeniusschu-
le,  eine staatlich anerkannte Schule für die schulpflichtigen Patien-
ten, ein Heilpädagogisches Zentrum für Kinder und Jugendliche aus 
der Region sowie die Orbtalschule, eine Aus- und Fortbildungsstätte 
für Physiotherapie.

Spessart-Klinik Bad Orb GmbH
Würzburger Straße 7–13 · 63619 Bad Orb
Telefon: 0 60 52/87-0 · Telefax: 0 60 52/87-1 00
E-Mail: info@spessartklinik.de · www.spessartklinik.de

Wir machen uns stark für Ihre
Gesundheit:
■ 	 �Diabetikerselbsthilfegruppe Bad Orb
■ �	 Deutsche Herzstiftung
■ 	 Verkehrswacht Fulda
■ �	 Orbtalschule 
■ 	� Spessart-Klinik
■ �	 Comeniusschule 
■ �	 Hörgeräte Picard
Durchgangsbereich Haus 2

Klinik früher und heute (V4/V5)
In  Raum  V4 präsentieren wir die Geschichte der Spessart-Klinik und 
der Kurstadt Bad Orb. 
In Raum V5 zeigen wir in einem Filmzusammenschnitt unsere gegen-
wärtigen Tätigkeitsfelder.

Angebote Team Ernährung
In der Cafeteria finden sich unsere „Ehemaligen“ zum Treff bei Monika 
Schneider und es gibt ein Mitmachspiel rund um das Thema Ernäh-
rung mit unseren Ernährungsberaterinnen. Außerdem können Sie die 
Lehrküche besuchen. 

Kunst & Kultur
13:30 Uhr 	 Georg Kaiser: bewegen & wachsen –
	 Impressionistische Fotografien (V5)
14:30 Uhr	 Dorothee Becker und Sebastian Blume: Bewegt!
	 Am Grünen Baum, Therapieabteilung
16:00 Uhr	 Ewa Michel: Innere Bewegung sichtbar machen 	
	 (Haus 2)

130 Jahre Spessart-Klinik Bad Orb

Sonntag, 22. Juni 2014
von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr



Gesundheitsvorträge
Vortragsraum V1
12:00 Uhr	 Susanne Schmidt
	 Buchautorin: Nie wieder dick
	 Motivation beim Abnehmen

Vortragsraum V2
14:00 Uhr 	 Carolin Daube, 
	 Chefärztin Klinik für Erwachsene II
	 Ärztliche Direktorin
	 Männer in Bewegung – unser Angebot MANN!
14:45 Uhr	 Dr. Gerd Claußnitzer, 
	 Chefarzt Kinder- und Jugendklinik
	 Abnehmen durch Fettkontrolle und Bewegung
15:30 Uhr	 Dr. Tristan Preuß,
	 Chefarzt Klinik für Erwachsene I
	 Diabetes und Sexualität
16:15 Uhr	 Dr. Jürgen Blumenthal
		  Buchautor: „Von Quellen, Pfründnern, Doktoren
		  und Barmherzigen Schwestern”
		  Das Wirken der Arztfamilie Dr. Hufnagel

Angebote Therapieabteilung (grüner Baum)
Leiterin: Sabine Wieczorkowski
13 - 13:30 Uhr 	 Lendenwirbelsäulengymnastik
14 - 14:30 Uhr	 Venengymnastik
15 - 15:30 Uhr	 Atemgymnastik
16 - 16:30 Uhr 	 Schultergymnastik
17 - 17:30 Uhr	 Lendenwirbelsäulengymnastik

Angebote Ergotherapie (Haus 8)
Leiterin: Ewa Michel
■ 	 Malen mit Acryl und mehr (WT2)
■ 	 Barfußpfad am Haus 8

Jubiläumsfeier 22. Juni 2014
10:00 Uhr	 Ökumenischer Festgottesdienst
10:45 Uhr	 Grußwort Karl Spindler, Geschäftsführer
10:50 Uhr	 Grußwort Matthias Zach, Kreisbeigeordneter
11:00 Uhr	 Grußwort Helga Uhl, Bürgermeisterin Bad Orb
11:05 Uhr	 Klinikführung mit Jens Scheck
	 Musik „Kärrners Buam“

Showbühne
13:00 Uhr	 Anmoderation Showbühne Magic Charles
13:15 Uhr	 Stockschlagtraining
13:30 Uhr	 Kochduell
15:00 Uhr	 Zaubershow des „Gentleman of Magic“
15:45 Uhr	 Tanzeinlage Physiotherapie
16:15 Uhr	 Bauchrednershow mit Magic Charles
17:00 Uhr	 Absolutely Abba – Konzert

Spaßprogramm für Kinder und Jugendliche
Ganztägig
■ Kinderolympiade (6 Stationen)
■ Kinderrallye
■ Bastelstationen
■ Kinderschminken
■ Balanceparcours der Verkehrswacht Fulda
■ Hüpfburg
■ 2 Trommelworkshops je 30 Min. (Comeniusschule)
■ Mitmach- und Bastelwerkstatt
13:30 Uhr Harry-Potter-Zaubershow
14:00 - 16:00 Uhr Bewerbungstraining, PC-Lernprogramme,
	 Förderprogramme in V1

Leibliches Wohl
■ kalte und warme Getränke
■ Eisverkauf / Crêpesstand
■ Kaffee / Kuchen
■ Eintopfgerichte

Magic Charles
Wir haben den „Gentleman 
of Magic“ (Deutscher Fach-
medienpreis 2011 + 2012) 
gewinnen können, der mit 
gleich vier Programmpunk-
ten auftritt. Erleben Sie ihn, 
wie er in der Kinderzau-
bershow mit Harry Potter 
für gute Stimmung sorgt. 
Suchen Sie ihn auf dem 
Gelände, denn dort wird er 
unter die Gäste gemischt 
Taschenspielertricks zei-
gen. Lassen Sie sich mit uns verzaubern, wenn er auf der Showbüh-
ne eine Zaubershow vom Besten bietet. Lernen Sie dann noch in 
einer weiteren Show die Bauchrednerpuppe „Freddy“ kennen, mit 
der Magic Charles auf jedem Fest „den Vogel abschießt“. 

Absolutely Abba – ein musikalischer 
Höhepunkt
Abba ist wie Kaba, alle Altersgruppen lieben es. Lassen auch Sie 
sich bei Ohrwürmern wie Dancing Queen, Money Money Money, 
Chiquitita und Waterloo sprichwörtlich vom Hocker reißen. Genie-
ßen Sie mit uns ein fantastisches Show-Programm zum  Abschluss 
unserer Jubiläumsfeier. 


