Wir machen uns stark fiir lhre
Gesundheit:

Diabetikerselbsthilfegruppe Bad Orb
Deutsche Herzstiftung
Verkehrswacht Fulda

Orbtalschule

Spessart-Klinik

Comeniusschule

Horgeréte Picard
Durchgangsbereich Haus 2

Klinik frither und heute (V4/V5)

In Raum V4 présentieren wir die Geschichte der Spessart-Klinik und
der Kurstadt Bad Orb.

In Raum V5 zeigen wir in einem Filmzusammenschnitt unsere gegen-
wartigen Téatigkeitsfelder.

Angebote Team Ernahrung

In der Cafeteria finden sich unsere ,Ehemaligen* zum Treff bei Monika
Schneider und es gibt ein Mitmachspiel rund um das Thema Ernah-
rung mit unseren Ernahrungsberaterinnen. Auferdem kénnen Sie die
Lehrkiiche besuchen.

Kunst & Kultur

13:30 Uhr Georg Kaiser: bewegen & wachsen —
Impressionistische Fotografien (V5)

14:30 Uhr Dorothee Becker und Sebastian Blume: Bewegt!
Am Griinen Baum, Therapieabteilung

16:00 Uhr Ewa Michel: Innere Bewegung sichtbar machen

(Haus 2)

Geschichte

Im Sommer 2014 ist es genau 130 Jahre her, dass die ersten sechs
Kinder in der Spessart-Klinik aufgenommen wurden; damals noch
in angemieteten Rdumen in der Bad Orber KanalstraBe 44. Ziel der
Firmengriinder, Dr. med. Wilhelm Hufnagel und seinem Bruder Pfar-
rer Friedrich Hufnagel war es, das Elend gesundheitsgefahrdeter
Kinder zu lindern.

Sehr bald schon waren die Gesuche um Aufnahme so zahlreich,
dass am 12. Mai 1885 ein als Kinderheilanstalt eingerichtetes Haus
bezogen werden konnte. Im Laufe der Jahre folgten ein Badehaus
und zwei Schlafséle. Ab 1900 wurden in der zugekauften Villa Victo-
ria auch Kuren fiir Erwachsene angeboten.

Heute ist die Spessart-Klinik Bad Orb eine moderne Rehabilitations-
klinik mit qualifiziertem Angebot. Sie gilt als Kompetenzzentrum fir
Psychosomatik, Ubergewicht/Adipositas, Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen und Diabetes mellitus im Rhein-Main-Gebiet. Fiir die Zukunft
sind weitere Umbau- und Modernisierungsmafnahmen fiir ein noch
angenehmeres Ambiente und eine verbesserte Patientenversor-
gung geplant.

Zum ganzheitlichen Konzept der Klinik gehdren die Comeniusschu-
le, eine staatlich anerkannte Schule fir die schulpflichtigen Patien-
ten, ein Heilpadagogisches Zentrum fiir Kinder und Jugendliche aus
der Region sowie die Orbtalschule, eine Aus- und Fortbildungsstatte
fur Physiotherapie.

Spessart-Klinik Bad Orb GmbH

Wiirzburger Stralte 7-13 - 63619 Bad Orb

Telefon: 06052/87-0 - Telefax: 06052/87-100

E-Mail: info@spessartklinik.de - www.spessartklinik.de
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Gesundheitsvortrage

Vortragsraum V1

12:00Uhr  Susanne Schmidt
Buchautorin: Nie wieder dick
Motivation beim Abnehmen

Vortragsraum V2
14:00Uhr  Carolin Daube,
Cheféarztin Klinik fur Erwachsene Il
Arztliche Direktorin
Ménner in Bewegung-unser Angebot MANN!
14:45Uhr  Dr. Gerd Claufnitzer,
Chefarzt Kinder- und Jugendklinik
Abnehmen durch Fettkontrolle und Bewegung
15:30Uhr  Dr. Tristan PreuB,
Chefarzt Klinik fiir Erwachsene |
Diabetes und Sexualitat
16:15Uhr  Dr. Jurgen Blumenthal
Buchautor: ,Von Quellen, Pfriindnern, Doktoren
und Barmherzigen Schwestern”
Das Wirken der Arztfamilie Dr. Hufnagel

Angebote Therapieabteilung (griiner Baum)
Leiterin: Sabine Wieczorkowski

13-13:30Uhr  Lendenwirbelsaulengymnastik
14-14:30Uhr  Venengymnastik

15-15:30Uhr  Atemgymnastik

16-16:30 Uhr  Schultergymnastik

17-17:30Uhr  Lendenwirbelsiulengymnastik

Angebote Ergotherapie (Haus 8)
Leiterin: Ewa Michel

B Malen mit Acryl und mehr (WT2)

M Barfulpfad am Haus 8
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Jubilaumsfeier 22. Juni 2014

10:00 Uhr - Okumenischer Festgottesdienst
10:45 Uhr  GruRwort Karl Spindler, Geschaftsfihrer
10:50 Uhr  GruBwort Matthias Zach, Kreisbeigeordneter
11:00 Uhr ~ GruBwort Helga Uhl, Burgermeisterin Bad Orb
11:05 Uhr  Klinikfihrung mit Jens Scheck

Musik ,Kérrners Buam*

Showbiihne

13:00 Uhr  Anmoderation Showbiihne Magic Charles
13:15 Uhr  Stockschlagtraining

13:30 Uhr  Kochduell

15:00 Uhr ~ Zaubershow des ,Gentleman of Magic”
15:45 Uhr  Tanzeinlage Physiotherapie

16:15 Uhr  Bauchrednershow mit Magic Charles
17:00 Uhr  Absolutely Abba — Konzert

SpafRprogramm fiir Kinder und Jugendliche

Ganztagig

M Kinderolympiade (6 Stationen)

M Kinderrallye

M Bastelstationen

M Kinderschminken

M Balanceparcours der Verkehrswacht Fulda

M Hipfburg

B 2 Trommelworkshops je 30 Min. (Comeniusschule)
M Mitmach- und Bastelwerkstatt

13:30 Uhr Harry-Potter-Zaubershow

14:00- 16:00 Uhr Bewerbungstraining, PC-Lernprogramme,
Forderprogramme in V1

Leibliches Wohl

M kalte und warme Getréanke
M Eisverkauf/Crépesstand
M Kaffee/Kuchen

M Eintopfgerichte

Magic Charles

Wir haben den ,Gentleman
of Magic* (Deutscher Fach-
medienpreis 2011 + 2012)
gewinnen kénnen, der mit
gleich vier Programmpunk-
ten auftritt. Erleben Sie ihn,
wie er in der Kinderzau-
bershow mit Harry Potter
fur gute Stimmung sorgt.
Suchen Sie ihn auf dem
Gelande, denn dort wird er
unter die Gaste gemischt
Taschenspielertricks zei-
gen. Lassen Sie sich mit uns verzaubern, wenn er auf der Showbiih-
ne eine Zaubershow vom Besten bietet. Lernen Sie dann noch in
einer weiteren Show die Bauchrednerpuppe ,Freddy* kennen, mit
der Magic Charles auf jedem Fest ,den Vogel abschief3t".

Absolutely Abba - ein musikalischer
Hohepunkt

Abba ist wie Kaba, alle Altersgruppen lieben es. Lassen auch Sie
sich bei Ohrwirmern wie Dancing Queen, Money Money Money,
Chiquitita und Waterloo sprichwértlich vom Hocker reiflen. Genie-
Ren Sie mit uns ein fantastisches Show-Programm zum Abschluss
unserer Jubilaumsfeier.




