Unterbringung / Ausstattung / Angebot

M Gemiitliche Zwei- oder Dreibettzimmer

M GroRziigige gruppeneigene Gemeinschaftsraume

M Cafeteria

M Disko, Billard, TischfuRball

M Bibliothek

M Internet-PC

M Sporthalle

B Schwimmbad (25x12,5 m)

M Gestalterische Kurse (Topfern, Malerei), Musikangebote

M Sauna

M Ausfliige in die Umgebung (Freizeitpark, Einkaufszentren,
Freibad, Sehenswirdigkeiten)

Bad Orb

Im Sommer auBerst beliebt bei den Jugendlichen ist das Freibad mit
Naturbecken und Riesenrutsche. Ebenfalls beliebt ist das Minigolf,
Spiel- und Sportfeste, eine Rollschuhbahn (Skaterplatz), der Barful-
pfad, der Wildpark und die nostalgische Dampflokbahn Emma. Well-
ness pur in der neu eréffneten ToskanaTherme mit Liquid Sound®.

Fordern Sie bei Bedarf gern auch unsere Flyer ,Comeniusschule,
,Klinik fiir Kinder & Jugendliche” oder ,Eltern-Kind-MaRnahme* an.
Eltern brauchen fiir Kinder und Jugendliche keinen gesetzlichen
Eigenanteil zu leisten!

Eltern brauchen fiir minderjahrige Jugendliche bis zum vollendeten
17. Lebensjahr keinen gesetzlichen Eigenanteil zu leisten!

Ihr Weg zu uns

M Der Jugend- oder Hausarzt begriindet die Notwendigkeit einer
stationdren Rehabilitationsmanahme durch krankheitsbedingte
Funktionsstérungen und Einschrankungen der Teilhabe.

M Der Antrag wird beim Belegungstrager (Krankenkasse,
Rentenversicherung, Sozialamt, Beihilfestelle, Jugendamt oder
Wohlfahrtsverband) eingereicht. Sie haben ein Wahlrecht hinsicht-
lich der Klinik .

M Der Belegungstrager bewilligt den Antrag und informiert Sie.

Ansprechpartner

Unser padagogischer Leiter Thomas Kukula beantwortet gern alle
Fragen rund um das Thema Aufenthalt in der Spessart-Klinik.

Tel. 06052 87-553 Fax 06052 87-580
E-Mail: t.kukula@spessartklinik.de

Aufnahme/Disposition

Anette Hessberger

Fon: 06052 87-423 Fax 06052 87-100
E-Mail: info@spessartklinik.de
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Spessart-Klinik Bad Orb GmbH

Unser Haus ist eine Rehabilitations- und AR-Einrichtung mit mehr als 130
Jahren Tradition. Wir verfigen tiber 320 Plétze in 3 Abteilungen:

Klinik fiir Erwachsene |

Hauptindikationen:

Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems
Erkrankungen der Blutgefale

Erkrankungen des Stoffwechsels (Diabetes mellitus)
Ubergewicht/Adipositas

Rheumatische und degenerative Erkrankungen

des Bewegungsapparates

Klinik fiir Erwachsene Il

Hauptindikationen:

Affektive Storungen (Depressionen, Belastungsreaktionen, Burn-Out)
Angst- und Zwangserkrankungen

Personlichkeitsstorungen

Essstorungen, vor allem Adipositas als Folgeerkrankung
Somatopsychische und/oder psychosomatische Stdrungen
Berufsbezogene Erkrankungen (Uberlastungs- und Uberforderungs-
syndrome, Mobbingfolgen, spez. Angebote fiir altere Arbeitnehmer)

Klinik fiir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
Hauptindikationen:

Adipositas (Ubergewicht mit Folgeerkrankungen)
Psychosomatische Erkrankungen

Diabetes mellitus Typ 1

Asthma bronchiale/Neurodermitis

Erkrankungen des Bewegungsapparates

Einnassen/Einkoten

Dariiber hinaus halten wir noch zwei Bildungseinrichtungen vor. Zum ei-
nen die Comeniusschule Bad Orb GmbH mit 12 hauptberuflichen Lehrern
aller Bildungswege fiir die schulpflichtigen Rehabilitanden. Zum anderen
betreiben wir die Orbtalschule Bad Orb GmbH, eine Berufsfachschule fiir
Physiotherapie mit verschiedenen Fort- und Weiterbildungsmdglichkeiten
in diesem Berufsbild.

Die heutigen Lebensbedingungen
fuhren zu gesundheitlichen Prob-
lemen. Gerade bei Kindern und Ju-
gendlichen ist eine Zunahme chro-
nischer und psychosomatischer
Erkrankungen zu  verzeichnen.
Falsche Erndhrung, Bewegungs-
mangel und psychosoziale Fakto-
ren flhren zur Beeintrachtigung der
Teilhabe am gesellschaftlichen Le-
ben. Fir eine effiziente Behandlung
sind ein multiprofessionelles Team
und ein entsprechendes Therapie-
konzept notwendig.

Chefgrzt
und Arztlicher Direktor

Dr. med. Gerd ClauBnitzer
FA fiir Kinder- und Jugendmedizin
Ernahrungsmediziner DAEM/DGEM

Das Jugendhaus

Das Jugendhaus ist fir Kinder ab 14 Jahren und junge Erwachsene bis
25 Jahre konzipiert.

Die Patienten werden in offener Atmosphére einfiihlsam und individuell
von einem interdisziplinaren Team aus Arzten, Krankenschwestern, Psy-
chologen, Lehrern, Padagogen, Sport-, Musik-, Ergo- und Physiothera-
peuten und Diatassistenten betreut und behandelt.

Jugendliche und junge Erwachsene sollen zu einem eigenverantwort-
lichen Umgang mit ihrer Erkrankung angeleitet werden. Dies bedeutet,
selbststandig zu Therapien und Anwendungen zu gehen und die Freizeit
nach eigenem Interesse zu gestalten. Das hat zu Folge, dass das Erlernte
auch zu Hause gut umgesetzt werden kann.

Ein Team aus Padagogen steht den Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen mit Rat und Tat zur Seite.

Nahere Infos unter jugendhaus@spessartklinik.de

Therapieangebote

B Interdisziplinare Patienten- und Angehérigenschulung
fir Adipositas, Diabetes, Asthma und Neurodermitis

B Psychotherapie in Form von Einzel-

und Gruppengesprachen, Entspannungstraining
B Musiktherapie
B Ergotherapie
B Logopadie B Sport- und Bewegungstherapie
B Physikalische Therapie M Lehrkiiche
Comeniusschule

Fir den begleitenden Schulunterricht in allen Hauptfachern stehen in un-
serer Comeniusschule eigene hell und modern ausgestattete Schulrdaume
bereit. Im Kontakt mit der Heimatschule wird ein individueller Lehrplan fiir
die Jugendlichen erarbeitet. Hauptamtliche Lehrkréfte aller Bildungszweige
garantieren eine individuelle Forderung.




