Unterbringung / Ausstattung / Angebot

Kind-Eltern-Zimmer

Hauseigener Kindergarten

GroRziigiges Therapiezentrum mit Schwimmhalle 12,5 x 25 m
Schwimmunterricht

Sporthalle

GroRziigige Parkanlage mit Spielplatz
Forderangebot zur Vorbereitung auf die Grundschule
Bolzplatz

Tischtennis

TischfuBball

Badminton

Billard

Arztehaus am Klinikgelande

Bad Orb

Im Sommer duRerst beliebt bei Kindern und Jugendlichen ist das
Freibad mit Naturbecken und Riesenrutsche. Auf der weitlaufigen
Liegewiese ist ein kleiner Spielplatz mit Trampolin fiir Kinder. Eben-
falls beliebt sind Minigolf, das Ponyreiten im Hofgut Altenburg, Spiel-
und Sportfeste, die Rollschuhbahn (Skaterplatz), der Barfufipfad,
der Wildpark und die nostalgische Dampflokbahn Emma. Wellness
pur findet man in der neu eréffneten Toskana Therme mit Liquid
Sound®.

Fordern Sie bei Bedarf gern auch unsere Flyer ,Comeniusschu-
le*, ,Jugendhaus* oder ,Klinik fiir Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene® an.

Eltern brauchen fiir Kinder und Jugendliche keinen gesetzlichen
Eigenanteil zu leisten!

B Der Kinder- oder Hausarzt begriindet die Notwendigkeit einer
stationaren Rehabilitationsmalnahme durch krankheitsbedingte
Funktionsstorungen und Einschrénkungen der Teilhabe.

B Der Antrag wird beim Belegungstrager (Krankenkasse,
Rentenversicherung, Sozialamt, Beihilfestelle, Jugendamt oder
Wohlfahrtsverband) eingereicht.

Sie haben ein Wahlrecht hinsichtlich der Klinik.

B Der Belegungstrager bewilligt den Antrag und informiert Sie.
Unsere Mitarbeiterin Anette Hessberger beantwortet gern alle Ihre

Fragen rund um die Themen Aufenthalt und Antragsverfahren:
Telefon (0 60 52) 87-423.

Dr. med Gerd Claufnitzer

Anette Hessberger

Chefarzt Telefon: (06052) 87-423
und Arztlicher Direktor Fax:  (06052) 87-100

Telefon: (06052) 87-420
Fax:  (06052) 87-400

E-Mail: info@spessartklinik.de

Spessart-Klinik
Wirzburger Strale 7-13
63619 Bad Orb

www.spessartklinik.de

Thomas Kukula
Péadagogischer Leiter
Telefon: (06052) 87-553
Fax:  (06052) 87-580

Stand: 10.2014

Gesundheit ...

... fur Ihr Kind und Sie

Spessart-Klinik
Bad Orb



Spessart-Klinik Bad Orb GmbH

Unser Haus ist eine Rehabilitations- und AR-Einrichtung mit mehr als
130 Jahren Tradition. Wir verfiigen Uber 320 Platze in drei Abteilungen:

Klinik fiir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
Hauptindikationen:

Adipositas (Ubergewicht mit Folgeerkrankungen)
Psychosomatische Erkrankungen

Diabetes mellitus Typ 1

Asthma bronchiale / Neurodermitis

Erkrankungen des Bewegungsapparates

Klinik fiir Erwachsene |

Hauptindikationen:

Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems
Erkrankungen der BlutgefaRe

Erkrankungen des Stoffwechsels (Diabetes mellitus)
Ubergewicht/Adipositas

Rheumatische und degenerative Erkrankungen

des Bewegungsapparates

Klinik fiir Erwachsene Il

Hauptindikationen:

Depressive Storungen, u. a. Burn-out-Syndrome
Angststérungen

Posttraumatische Storungen

Adipositas

Somatoforme/psychosomatische Erkrankungen

Dariiber hinaus halten wir noch zwei Bildungseinrichtungen vor. Zum
einen die Comeniusschule Bad Orb GmbH mit 12 hauptberuflichen
Lehrern aller Bildungswege (Grund-, Volks-, Realschule, Gymnasium)
fur die schulpflichtigen Rehabilitanden. Zum anderen betreiben wir die
Orbtalschule Bad Orb GmbH, eine Berufsfachschule flir Physiothera-
pie mit verschiedenen Fort- und Weiterbildungsmaglichkeiten in die-
sem Berufsbild.

Im Folgenden mdchten wir lhnen unsere Moglichkeiten vorstellen,
Kinder und ihre Eltern gemeinsam zu behandeln.

Veranderte Lebens-, Gesell-
schafts- und Wirtschaftsbedin-
gungen filhren vermehrt zu ge-
sundheitlichen Problemen — vor
allem im Vorschulalter.

Psychosoziale Faktoren flihren
zu Interaktionsproblemen, aus
denen sich frilhzeitig korperli-
che Stérungen und psychische
Beeintrachtigungen entwickeln
kénnen.

In keiner anderen Altersgruppe
ist die Mitbehandlung der Mutter/
des Vaters und der gesamten
Familie so wichtig, weil es kei-
ne chronische Erkrankung im
Kindesalter gibt, die nicht auch

Dr. med. Gerd ClauRnitzer
Chefarzt und Arztlicher Direktor
Klinik fiir Kinder

Jugendliche und junge Erwachsene ~ Auswirkungen auf die néchsten

FA fir Kinder- und Jugendmedizin
Ernahrungsmediziner DAEM/DGEM

Bezugspersonen hat.

Begleitpersonen

Durch unsere Kliniken fiir Diabetologie/Kardiologie und Psychosomatik
besteht fiir die Eltern die Moglichkeit, ein eigenes Heilverfahren zeit-
gleich zu absolvieren.

Padagogische Betreuung

In unserem Kindergarten betreuen ausgebildete Erzieher und Sozial-
padagogen mit dem fachlichen Schwerpunkt im Elementar-Primarbe-
reich Ihr Kind. In der angewandten Padagogik mit Elementen der Friih-
forderung, Vorschularbeit und ganzheitlichen Férderprozessen wird lhr
Kind adaquat betreut und gefordert. Wir schaffen eine persénliche At-
mosphare und ein freundliches Ambiente. Durch unsere altersgerechte
Wohnatmosphéare mit gesondertem Krabbelbereich und individuellen
Riickzugsmadglichkeiten fur Ihr Kind, schaffen wir eine Basis von Ver-
trauen und Sicherheit.

Hauptindikationen

B Adipositas (Ubergewicht mit Folgeerkrankungen)
M Diabetes mellitus Typ 1

B Asthma bronchiale / Neurodermitis

B Erkrankungen des Bewegungsapparates

Therapieangebote

B Interdisziplinare Patienten- und Angehdrigenschulung
fir Adipositas, Diabetes, Asthma und Neurodermitis
Psychotherapie in Form von Einzel- und
Gruppengesprachen, Entspannungstraining
Musiktherapie

Ergotherapie

Logopadie und Friihférderung

Physikalische Therapie

Sport- und Bewegungstherapie

Lehrkiiche

Padagogische Betreuung

Comeniusschule

Fir den begleitenden Schulunterricht in allen Hauptfachern stehen
in unserer Comeniusschule eigene hell und modern ausgestattete
Schulrdume bereit. Im Kontakt mit der Heimatschule wird ein indi-
vidueller Lehrplan fiir das Kind erarbeitet. Hauptamtliche Lehrkréafte
aller Bildungszweige garantieren eine individuelle Forderung. Zu-
satzliche Angebote: Legasthenie- und Dyskalkulietraining, Wahr-
nehmungsdiagnostik, Elternberatung und Forderangebot zur Vorbe-
reitung auf die Grundschule.




