
mit Susanne Schmidt

Kein dickes Ende: 57 kg in 7 Monaten
Susanne Schmidt hat in nur sieben 
Monaten in Bad Orb 57 kg abge-
nommen –und seitdem gehalten. 

Frau Schmidt, wie sind Sie auf die 
Spessart-Klinik aufmerksam ge-
worden?
„Gerade als ich mein Körperge-
wicht als unveränderlich hinneh-
men wollte, riet mein Internist zu 
einem Aufenthalt in der Spessart-
Klinik. Obwohl ich keine Hoffnung 
mehr hatte, stimmte ich zu – und 
reiste nach Bad Orb.“

Ist die 30-g-Fettmethode der Spessart-Klinik leicht zu erlernen und 
durchzuhalten?
„Ja und nein. Die Nahrungsmittel werden in Fettpunkte eingeteilt. 
30 Gramm am Tag darf man essen. Die Ernährungsberaterin zeigte 
mir, wie ich meine Lieblingsgerichte auf fettarme Weise zubereite. 
Empfehlenswert ist deshalb auch das Kochbuch der Klinik, denn 
man benötigt keine exotischen Zutaten für die Gerichte. Sehr all-
tagstauglich! Schon schwerer ist es mit der regelmäßigen Bewe-
gung. Doch mit den purzelnden Pfunden kommt auch die Freude 
daran zurück. In der Klinik entdeckte ich eine Vorliebe zu Nordic 
Walking. Das habe ich auch nach dem Klinikaufenthalt beibehalten. 
Begleitet von fetziger Musik laufen die Beine fast von selbst. Eins ist 
sicher: Die Fachleute der Spessart-Klinik bringen einen gut auf den 
Weg, beschreiten muss man ihn selbstverständlich selbst.“

Hat sich Ihr Leben verändert durch das Abnehmen?
„Von der Umwelt werde ich nun ganz anders akzeptiert. Und res-
pektiert. Kleidung kaufen ist kein Spießrutenlaufen mehr, sondern 
bringt einfach Spaß. Bewegung ist keine mühevolle Quälerei mehr, 
sondern macht mir viel Freude. Zudem bin ich schon ein bisschen 
stolz auf mich, dass ich so konsequent durchgehalten habe.“

www.niewiederdick.de

Gewichtsreduktionswoche

21. – 28. April + 29. September – 6. Oktober 2015

Nachher

Vorher

Spessart-Klinik Bad Orb GmbH
Unser Haus ist eine Rehabilitations- und AR-Einrichtung mit 
mehr als 130 Jahren Tradition. Wir verfügen über 320 Plätze 
in 3 Abteilungen:

Klinik für Erwachsene I (Innere Medizin)
Hauptindikationen:
■  Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems
■  Erkrankungen der Blutgefäße
■  Erkrankungen des Stoffwechsels (Diabetes mellitus)
■  Übergewicht/Adipositas mit Begleiterkrankungen

Klinik für Erwachsene II (Psychosomatik)
Hauptindikationen:
■  Affektive Störungen
■  Angststörungen
■  Berufsbezogene Erkrankungen z. B. Mobbingfolgen
■  Ess-Störungen, vor allem Adipositas als Folgeerkrankung
■  Somatoforme/psychosomatische Erkrankungen
■  MANN!
■  Persönlichkeitsstörungen

Klinik für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
Hauptindikationen:
■  Adipositas (Übergewicht mit Folgeerkrankungen)
■  Psychische Erkrankungen
■  Diabetes mellitus Typ 1
■  Asthma bronchiale / Neurodermitis

Durch diese einzigartige Kombination der Indikationen bieten 
wir Rehabilitationsmöglichkeiten für die ganze Familie und 
auch perfekte Bedingungen für die Aufnahme von Begleitper-
sonen jeden Alters.

Darüber hinaus halten wir noch zwei Bildungseinrichtungen 
vor. Zum einen die Comeniusschule Bad Orb GmbH mit 12 
hauptberuflichen Lehrern aller Bildungswege für die schul-
pflichtigen Rehabilitanden und Begleitkinder. Zum anderen 
betreiben wir die Orbtalschule Bad Orb GmbH, eine Berufs-
fachschule für Physiotherapie mit verschiedenen Fort- und 
Weiterbildungsmöglichkeiten in diesem Berufsbild.



„Die Mischung macht’s“ 

Seit mehr als 30 Jahren sind wir auf die Behandlung von Adipositas 
(Übergewicht) spezialisiert. Unsere Ärzte, Ernährungsberater und 
Therapeuten haben ein schnell erlernbares und leicht in den Alltag in-
tegrierbares Konzept entwickelt. Dieses haben wir in ein 1-wöchiges 
Gesundheitspaket geschnürt, welches Ihnen eine gute Starthilfe sein 
kann. Die auf drei Säulen beruhende Methode umfasst:

■   Essverhaltensänderung
■   Ernährungsumstellung
■   Motivation zur Bewegung

Begleitet wird diese Woche von unserer ehemaligen Patientin Susan-
ne Schmidt, die im Sommer 2006 in ihrer Rehabilitationsbehandlung 
unser Programm kennen lernte. Sie erhalten im ersten Schritt Infor-
mationen über Grundlagen, Ursachen, Folgen des Übergewichtes, der 
Adipositas. Sie erlernen die 30-g-Fettmethode. Sie wissen, welchen 
Fettgehalt Lebensmittel haben und wie Sie ihn mit einem Tagesproto-
koll im Griff behalten.

Sie bekommen Tipps zu Motivation, Zielsetzung und Verhaltensände-
rung. Im beliebten Einkaufstraining vermitteln wir zahlreiche praktische 
Tipps für eine umsichtige Vorratshaltung und die Umsetzung im Alltag. 
In einem Kochseminar in unserer Lehrküche bereiten wir gemeinsam 
ein fettarmes Menü zu. 

Wir nehmen Ihren inneren „Schweinehund“ an die Leine und schulen 
Ihre Körperwahrnehmung hinsichtlich Hunger und Appetit. Als Ab-
schluss geben wir Ihnen eine fundierte „Rückfallprophylaxe“ mit auf 
den Weg und wünschen uns, dass Sie Ihr Ziel niemals aus den Augen 
verlieren.

Jetzt kommt’s dicke: Die Leistungen

■   7 Übernachtungen mit Vollpension
■   Ärztliches Aufnahmegespräch mit Untersuchung
■   Bestimmung des BMI
■   Ernährungsberatung
■   Kochen mit Diätassistenten
■   2-mal Adipositasberatung
■   5-mal Ergometertraining
■   2- bis 3-mal Nordic Walking
■    2- bis 3-mal Wassergymnastik
■   2-mal Terraintraining
■   2-mal Gruppengymnastik
■   Vortrag + Einkaufen mit Susanne Schmidt
■   Ärztliches Seminar: Folgeerkrankungen
■   Ärztliches Abschlussgespräch
■   Kurzbericht mit Therapieempfehlung

Sie erhalten das von der Spessart-Klinik entwickelte Kochbuch „Ihr 
Weg zum gesunden Abnehmen“ inklusive Fetttabelle. Zustellbett 
möglich. Begleitende Kinder können auch in unserem separaten 
Kinder- und Jugendhaus untergebracht werden. Selbstverständlich 
werden auch diese Kinder in unserer Comeniusschule beschult oder 
können den hauseigenen Kindergarten (ab 3 Jahren) besuchen.

Preis bei eigener An- und Abreise: 895 v 

Kontaktaufnahme
Anette Hessberger 
– Patientenmanagement – 
Spessart-Klinik Bad Orb GmbH
Würzburger Straße 7–13 ·  63619 Bad Orb
Telefon: (0 60 52) 87-423  
Fax: (0 60 52) 87-100  
E-Mail: info@spessartklinik.de
www.spessartklinik.de

Mit uns bekommt jeder sein Fett weg!

Chefarzt
Dr. med. Gerd Claußnitzer
Ärztlicher Direktor  
FA für Kinder- und Jugendmedizin 
Ernährungsmediziner  
DAEM/DGEM

Christine Roth
Ernährungsberaterin

Susanne Schmidt
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