
Vortrag zum Thema: 
 

„Hauptsache gesund…?“ – Chancen und Risiken von 
Pränataldiagnostischen Untersuchungen 

 
- kompakte Informationen für werdende Eltern, Interessierte und Neugierige 

 
In der Medizin werden viele verschiedene vorgeburtliche Untersuchungen 
angeboten, von denen heute viele schon nahezu als selbstverständlich 
angesehen werden. Obwohl heute fast jede Schwangere mindestens eine 
definitiv pränataldiagnostische Maßnahme hat durchführen lassen, gibt es 
große Unkenntnis darüber, was „Pränataldiagnostik“ eigentlich ist. Gehört es 
zur normalen Schwangerschaftsvorsorge? Was sind Methoden der 
Pränataldiagnostik? 
Für viele Eltern ist es schwer einen Überblick zu behalten und eine 
persönliche Einschätzung zu gewinnen. Was ist für Sie als Eltern sinnvoll? 
Welche Untersuchung kann Ihnen wichtige Informationen bringen, welche 
verunsichern Sie nur? 
Die vielfältigen Möglichkeiten der diagnostischen Verfahren stellen Frauen und 
ihre Partner manchmal vor schwerwiegende Entscheidungen, mit denen sie 
nicht gerechnet haben. Hier ist es hilfreich, neben der medizinischen Beratung 
auch soziale und psychische Aspekte zu besprechen. Auch über diese 
Möglichkeit informiere ich Sie bei diesem Vortrag.  
Die Informationen, die Sie durch den Vortrag erhalten, können hilfreich sein 
und Anstöße geben, um eine informierte Entscheidung zu treffen für oder 
gegen eine angebotene Untersuchungsmethode. Informationsmaterial liegt 
kostenfrei zum Mitnehmen bereit. 
 
 
Referentin: Nicole Ebrecht-Fuß M.A. (geb. 1974), Sexualpädagogin und 
Familienplanerin/-beraterin, Pädagogin, Mutter von 3 Kindern) 
 
 
Mein Tätigkeitsbereich umfasst die Vermittlung grundsätzlicher und 
entscheidender Zusammenhänge von Schwangerschaft, Geburt, 
Kaiserschnittentbindung und die Zeit danach. Mein Ziel ist es Menschen 
aufzuklären und anzuregen, über ihre Möglichkeiten und Auswirkungen der 
Umstände von Schwangerschaft, Geburt und der Zeit danach auf die 
Gesundheit von Frauen und Kindern nachzudenken. Dazu schreibe ich, 
entwickele und veranstalte Seminare, halte Vorträge, biete Fortbildungen an 
und begleite mit Beratung. 
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