
„Kaiserschnitt Nach-Sorge“ 

Begleitung von geburtstraumatisierten Frauen nach Kaiserschnitt/belastender Geburt 

Einführender Leitfaden für Hebammen, ÄrztInnen, Partner und Angehörige 

Mehr als jede dritte Geburt in Deutschland endet als Kaiserschnitt. Viele Frauen erleben 

diese Schnittentbindung als belastend: Neben den körperlichen Auswirkungen sind es häufig 

auch die psychischen Verletzungen die oft noch lange nach der Geburt spürbar sind. Frauen 

berichten über die Traurigkeit eines verhinderten Geburtserlebnisses, Schuld- und 

Versagensgefühle, Schwierigkeiten in der Partnerschaft oder in der Mutter-Kind Beziehung. 

Diese Auswirkungen bis hin zu einer posttraumatischen Belastungsstörung passen so gar 

nicht in das erwartete Bild der glücklichen Mutter, die doch froh sein sollte, dass letztendlich  

„alles gut“ gegangen ist. 

Was brauchen Frauen nach der Geburt, um ihre Erlebnisse zu verarbeiten und in ihr Leben zu 

integrieren? 

Was sind Symptome und Belastungszeichen traumatisierter Frauen? 

Was kann im Vorfeld begleitend getan werden, um einer Traumatisierung entgegen zu 

wirken? Welche Rolle spielen dabei die GeburtshelferInnen? 

Warum ist die Aufarbeitung einer Kaiserschnittgeburt so wichtig? 

Der Vortrag ist abgerundet durch konkrete Beispiele und Erfahrungen aus der Praxis. 

 

Referentin: Nicole Ebrecht-Fuß M.A. (geb. 1974), Sexualpädagogin und Familienberaterin, 

GeburtsTrauma-Begleiterin, Pädagogin, Dozentin, Mutter von 3 Kindern) 

 

Mein Tätigkeitsbereich umfasst die Vermittlung grundsätzlicher und entscheidender 

Zusammenhänge von Schwangerschaft, Geburt, Kaiserschnittentbindung und die Zeit 

danach. Mein Ziel ist es Menschen aufzuklären und anzuregen, über ihre Möglichkeiten und 

Auswirkungen der Umstände von Schwangerschaft, Geburt und der Zeit danach auf die 

Gesundheit von Frauen und Kindern nachzudenken. Dazu schreibe ich, entwickele und 

veranstalte Seminare, halte Vorträge, biete Fortbildungen an und begleite mit Beratung. 
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