Vortrag zum Thema:

Geburt im 21. Jahrhundert

- Frauen zwischen Entfremdung und weiblicher Ur-
Kraft?

Jede dritte Frau entbindet heute in Deutschland bereits mit Kaiserschnitt. In den
letzten 20 Jahren hat sich die Kaiserschnittrate verdoppelt.

Was sind die Hintergriinde dieser Entwicklung?

Die Meinungen sind sehr kontrovers von ,Lifestyleoperation auf
Krankenkassenkosten® tber ,gleichwertige, schmerzfreie Behandlungsalternative® bis
hin zur Starkung des Feminismus.

Welche Rolle spielt es wie ein Kind in die Welt geboren wird? Was sind mdgliche
korperliche und seelische Folgen eines Kaiserschnitts fur Mutter und Kind?

Was brauchen Frauen um naturlich gebéren zu kénnen? Welche Rolle spielt unsere
gegenwartige Geburtskultur und das Thema Angst?

Dieser Vortrag beleuchtet grundlegende Geburtskompetenzen und unterschiedliche
Facetten der Kaiserschnitt-Thematik unter Einbeziehung medizinisch-
wissenschaftlicher und ganzheitlicher Aspekte.

Diese Informationen kdnnen hilfreich sein und Anstdl3e geben, um eine informierte
Entscheidung zu treffen beziglich der persénlichen Entbindungswiinsche.

Termin: 28.09.2012 19-21:15 Uhr
Ort: Familienbildungsstatte Euskirchen

Referentin: Nicole Ebrecht-Ful3 (geb. 1974, Sexualpadagogin und
Familienbegleiterin/-planerin M.A., freiberufliche Dozentin, Padagogin, Mutter von 3
Kindern)

Ihr Tatigkeitsbereich umfasst die Vermittlung grundsatzlicher und entscheidender
Zusammenhange von Schwangerschaft, Geburt und Kaiserschnittentbindung. Ihr Ziel
ist es Menschen aufzuklaren und anzuregen, Uber ihre Méglichkeiten und
Auswirkungen der Umstande der Geburt auf die Gesundheit von Frauen und Kindern
nachzudenken. Dazu schreibt sie, entwickelt und veranstaltet Seminare, halt
Vortrage, bietet Fortbildungen an und unterstiitzt mit Beratung.

Die Vertiefung einzelner Themen in Form von weiteren Vortrdgen oder einer

Vortragsreihe ist auf Anfrage moglich. Dieser Vortrag versteht sich als Einfihrung in
diese vielschichtige Thematik.
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