
 

Vortrag zum Thema: 

Geburt im 21. Jahrhundert 

- Frauen zwischen Entfremdung und weiblicher Ur-
Kraft? 

Jede dritte Frau entbindet heute in Deutschland bereits mit Kaiserschnitt. In den 
letzten 20 Jahren hat sich die Kaiserschnittrate verdoppelt.  

Was sind die Hintergründe dieser Entwicklung? 

Die Meinungen sind sehr kontrovers von „Lifestyleoperation auf 
Krankenkassenkosten“ über „gleichwertige, schmerzfreie Behandlungsalternative“ bis 
hin zur Stärkung des Feminismus. 

Welche Rolle spielt es wie ein Kind in die Welt geboren wird? Was sind mögliche 
körperliche und seelische Folgen eines Kaiserschnitts für Mutter und  Kind?   

Was brauchen Frauen um natürlich gebären zu können? Welche Rolle spielt unsere 
gegenwärtige Geburtskultur und das Thema Angst? 

Dieser Vortrag beleuchtet grundlegende Geburtskompetenzen und unterschiedliche 
Facetten der Kaiserschnitt-Thematik unter Einbeziehung medizinisch-
wissenschaftlicher und ganzheitlicher Aspekte. 

Diese Informationen können hilfreich sein und Anstöße geben, um eine informierte 
Entscheidung zu treffen bezüglich der persönlichen Entbindungswünsche. 
 
Termin:  28.09.2012  19-21:15 Uhr 
Ort:   Familienbildungsstätte Euskirchen 
 
Referentin: Nicole Ebrecht-Fuß (geb. 1974, Sexualpädagogin und 
Familienbegleiterin/-planerin M.A., freiberufliche Dozentin, Pädagogin, Mutter von 3 
Kindern) 
Ihr Tätigkeitsbereich umfasst die Vermittlung grundsätzlicher und entscheidender 
Zusammenhänge von Schwangerschaft, Geburt und Kaiserschnittentbindung. Ihr Ziel 
ist es Menschen aufzuklären und anzuregen, über ihre Möglichkeiten und 
Auswirkungen der Umstände der Geburt auf die Gesundheit von Frauen und Kindern 
nachzudenken. Dazu schreibt sie, entwickelt und veranstaltet Seminare, hält 
Vorträge, bietet Fortbildungen an und unterstützt mit Beratung. 
 
Die Vertiefung einzelner Themen in Form von weiteren Vorträgen oder einer 
Vortragsreihe ist auf Anfrage möglich. Dieser Vortrag versteht sich als Einführung in 
diese vielschichtige Thematik. 
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