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FACHKLINIK

Die TOMESA FACHKLINIK stellt mit der einzigartigen Bal-
neophototherapie die Wasser- und Lichtverhaltnisse des Toten
Meeres nach und gehort damit zu den fhrenden Kliniken welt-
weit. Die herausragenden Erfolge sind das Ergebnis einer lang-
jahrigen naturlichen und ganzheitlichen Therapie, die neben
den dermatologischen, allergologischen, orthopadischen und
rheumatologischen Behandlungen auch die psychologische
Beratung, krankheitsbezogene Gesundheitsaufklarung und Er-
nahrungsschulungen als wichtige Elemente der Rehabilitation
und Prdvention beinhaltet.

Sie wohnen im Gesundheitszentrum
direkt im Ortskern, Nahe Kurpark, im
Einzelzimmer oder auf Wunsch im
Doppelzimmer mit DU/WC, Telefon,
Farbfernseher und Highspeed WLAN.
Besondere Qualitat und Starken bieten
unsere Gesundheitsangebote rund um
den Gast. Wir kimmern uns um Kor-
per, Geist und Seele. Freundliche Team-
arbeit unserer Mitarbeiter ist fur uns
selbstverstandlich.

Séamtliche Pauschalangebote sind End-
preise inklusive gesetzlicher Mehrwert-
steuer, jedoch zuzlglich der ortlichen
Kurtaxe in Hohe von derzeit 2,20 € pro
Person und Tag.
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6 PSORIASISKUR

Ganz speziell fur die an Schuppenflechte erkrankte Haut haben
wir unter medizinischen Punkten dieses kostengiinstige und
leistungsintensive Behandlungsangebot zusammengestellt. Es
erfolgt eine natirliche und ganzheitliche Behandlung, die alle
Facetten der Erkrankung sowie sémtliche zugrunde liegenden
Faktoren berticksichtigt: Die TOMESA PSORIASISKUR

(Jeweils pro Woche)
7 x Ubernachtung mit Vollpension
1 x Arztliches Eingangsgesprach
f 1 x Arztliches Abschlussgesprach
\ 24 x Heilmittelanwendungen*
* Balneophototherapie
- Medizinisches Wannenbad

/ - Solebad

- - Dampfbad

* UV-Lichttherapie
3 - Teilkorper
] - Ganzkorper

* Adaquate Wirkstoffsalbentherapie
(Kopfbehandlung)

*Zusammenstellung eines individuellen Therapieplanes mit
arbeitstaglich mindestens vier ausgewdhlten Anwendungen
nach érztlicher Verordnung aus der aufgefiihrten Heilmittel-
aufstellung

01.01.2016-29.02.2016 01.03.2016-31.12.2016
1 Woche 665,00 € 1 Woche 665,00 €
2 Wochen 1.295,00 € 2 Wochen 1.295,00 €
3 Wochen 1.945,00 € 3 Wochen 1.945,00 €
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Ganz speziell fir die an Neurodermitis erkrankte Haut haben
wir unter medizinischen Punkten dieses kostengiinstige und
leistungsintensive Behandlungsangebot zusammengestellt. Es
erfolgt eine natirliche und ganzheitliche Behandlung, die alle
Facetten der Erkrankung sowie sémtliche zugrunde liegenden
Faktoren berticksichtigt: Die TOMESA NEURODERMITISKUR

(Jeweils pro Woche)
7 x Ubernachtung mit Vollpension
1 x Arztliches Eingangsgespréch
1 x Arztliches Abschlussgesprach
18 x Heilmittelanwendungen*
* Medizinisches Wannenbad
* UV-Lichttherapie
- Teilkorper
- Ganzkorper
* GroBflachiges Auftragen von Externa
* Autogenes Training
(Entspannungstherapie)
* Massage
- Teilkorper
- Bindegewebe
* Soledusche
* Psychologisches Einzelgesprach
* Ernahrungsberatung

*Zusammenstellung eines individuellen Therapieplanes mit
arbeitstaglich mindestens drei ausgewahlten Anwendungen
nach érztlicher Verordnung aus der aufgefiihrten Heilmittel-
aufstellung

01.01.2016-29.02.2016 01.03.2016-31.12.2016
1 Woche 595,00 € 1 Woche 630,00 €
2 Wochen 1.145,00 € 2 Wochen 1.195,00 €
3 Wochen 1.695,00 € 3 Wochen 1.765,00 €
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INDIVIDUALKUR

Sich einfach die Zeit zur Erholung von Kérper und Seele nehmen
und sich Abstand vom Alltagsstress zur Regeneration des nicht
mehr jungen Koérpers gonnen: Die TOMESA INDIVIDUALKUR

(Jeweils pro Woche)

7 x Ubernachtung mit Vollpension

1 x Arztliches Eingangsgesprach

1 x Arztliches Abschlussgesprach

18 x Heilmittelanwendungen*

* Solebad (Totes Meer Sole)

* Synchrone Balneophototherapie
(Dermatologische Indikation)

* Bewegungsbad (Gruppe)

* Klassische Massage

* Wirbensdulengymnastik (Gruppe)

* Warmetherapie/Kaltetherapie

* Wannenbad mit Zusatzen

* Dampfbad

* Inhalationstherapie

* Ergometertraining

* Autogenes Training (Gruppe)

* UV-Lichttherapie

* Medizinische Kopfbehandlung

* Adaquate Wirkstoffsalbentherapie

* Haslauer Softpackliege

* Infrarotkabine

* Solegrotte

*Zusammenstellung eines individuellen Therapieplanes mit
arbeitstaglich mindestens drei ausgewahlten Anwendungen
nach arztlicher Verordnung aus der aufgeftihrten Heilmittel-
aufstellung

01.01.2016-29.02.2016 01.03.2016-31.12.2016
1 Woche 595,00 € 1 Woche 630,00 €
2 Wochen 1.145,00 € 2 Wochen 1.195,00 €
3 Wochen 1.695,00 € 3 Wochen 1.765,00 €
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BURNOUTKUR

Die Entwicklung ist schleichend. Die Auswirkung kommt da-
fir irgendwann plétzlich. Immer mehr wachst einem der Alltag
Uber den Kopf. Man ist standig mude, erschépft, angespannt.
Dies sind deutliche Zeichen, die ohne rechtzeitige MaBnahmen
zu Burnout fihren kénnen. Und es kann jeden treffen. Wichtig
ist, friihzeitig seine Stressmuster zu erkennen, seine Entspan-
nungsfahigkeit wiederherzustellen und seine Kommunikation
zu verbessern. Wir helfen bei dem Ausstieg aus der Erschop-
fung: Die TOMESA BURNOUTKUR

(Jeweils pro Woche)
7 x Ubernachtung mit Vollpension
1 x Arztliches Eingangsgesprach
1 x Arztliches Abschlussgespréch
= 1, 3 x Psychologisches Einzelgesprach
o 2 x Nordic Walking oder Fitness
i E 3 x Entspannungstraining
e (AT, PMR, YOGA)
3 x Klassische Massage
2 x Aquagymnastik
1 x Gestalterische Ergotherapie

>4
? 1 x Entspannendes Aromabad
.
7

@s>

1 x Solegrotte
1 x Erndhrungsberatung
1 x Gesundheitsvortrag Stress

01.01.2016-29.02.2016 01.03.2016-31.12.2016
1 Woche 595,00 € 1 Woche 630,00 €
2 Wochen 1.145,00 € 2 Wochen 1.195,00 €
3 Wochen 1.695,00 € 3 Wochen 1.765,00 €
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PAUSCHALEN
JAHRESAUSKLANG

WEIHNACHTSZEIT ‘ JAHRESWECHSEL
21.12.16 -28.12.16 28.12.16 - 04.01.17

LEISTUNGEN

(Jeweils pro Woche)

7 x Ubernachtung mit Vollpension

1 x Arztliches Eingangsgesprach

1 x Weihnachts-/Silvestermen

1 x Weihnachts-/Silvesterprogramm

1 x Ausflugsfahrt

15 x Heilmittelanwendungen*

* Solebad (Totes Meer Sole)

* Synchrone Balneophototherapie
(Dermatologische Indikation)

* Bewegungsbad (Gruppe)

* Klassische Massage

* Wirbensdulengymnastik (Gruppe)

* Warmetherapie/Kaltetherapie

* Medizinisches Wannenbad mit Zusatz

* Medizinisches Dampfbad

* Inhalationstherapie

* Ergometertraining

* Autogenes Training (Gruppe)

* UV-Lichttherapie

* Medizinische Kopfbehandlung

* Adaquate Wirkstoffsalbentherapie

* Haslauer Softpackliege

* Infrarotkabine

* Solegrotte

Zusatzlich kostenlose Teilnahme

an unseren Abendveranstaltungen

und unseren Gesundheitsvortragen
*Zusammenstellung eines individuellen Therapieplanes mit
arbeitstaglich mindestens drei ausgewahlten Anwendungen

nach arztlicher Verordnung aus der aufgeftihrten Heilmittel-
aufstellung

WEIHNACHTSZEIT JAHRESWECHSEL
21.12.2016 1 Woche 630,00 €
- WEIHNACHTSZEIT JAHRESWECHSEL

04.01.2017 2 Wochen 1.195,00 €
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PAUSCHALE
AKTIVKUR

STABIL IM LEBEN STEHEN

Das Programm beinhaltet die aktive Bewegungstherapie fir
Wirbelsaule und Gelenke mit gezieltem Training zum Muske-
laufbau in Verbindung mit klassischen Massagen zur muskula-
ren Entspannung undRegeneration. Aberauch die medizinische
Therapie und die Prophylaxe von Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates sind ein wichtiger Bestandteil dieser Pauschale:
Die TOMESA AKTIVKUR

LEISTUNGEN
- (Jeweils pro Woche)
\".I 7 x Ubernachtung mit Vollpension
\ 1 x Arztliches Eingangsgespréch
1 x Arztliches Abschlussgesprach
3 x Krankengymnastik
(Einzeln oder Gruppe)
2 x Bewegungsibungen im Solebad
3 x Massage
- Teilkorper
- Bindegewebe
3 x Warmetherapie/Kaltetherapie
3 x Medizinische Trainingstherapie
1 x Haslauer Softpackliege
1 x Eintritt aquasalis therme
1 x Solegrotte
1 x Dampfbad

Zusatzlich kostenlose Teilnahme

an unseren Abendveranstaltungen

und unseren Gesundheitsvortragen

1 Woche 665,00 € 1 Woche 665,00 €

2 Wochen 1.295,00 € 2 Wochen 1.295,00 €
3 Wochen 1.945,00 € 3 Wochen 1.945,00 €
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BASENKUR

Mit unserer Erndhrung nehmen wir zu viele saurehaltigen Lebens-
mittel auf. Diese greifen die kdrpereigenen Mineralstoffdepots an.
Basische Lebensmittel fullen diese Depots wieder auf. Mit einer
veranderten Erndhrung in Kombination mit einem adaquaten So-
lebad findet eine tiefgreifende Entsduerung statt. Nach wenigen
Tagen bessert sich das Hautbild und rheumatische Beschwerden
nehmen ab. Deshalb jetzt ganz neu: Die TOMESA BASENKUR

(Jeweils pro Woche)
7 x Ubernachtung mit Vollpension
1 x Arztliches Eingangsgesprach
1 x Arztliches Abschlussgesprach

1\‘ 2 x Basische Lehrklche (Gruppe)

™ 1 x Erndhrungsberatung

e R ' 1 x Gesundheitsvortrag Erndhrung
’ 1 x Gesundheitsvortrag Stress
1 x Psychologisches Einzelgesprach
2 x Autogenes Training (Gruppe)
2 x Solewanne
2 x Yoga
2 x Nordic Walking
1 x Lymphdrainage
1 x Agquagymnastik
1 x Solegrotte
1 x Dampfbad

01.01.2016-29.02.2016 01.03.2016-31.12.2016
1 Woche 595,00 € 1 Woche 630,00 €
2 Wochen 1.145,00 € 2 Wochen 1.195,00 €
3 Wochen 1.695,00 € 3 Wochen 1.765,00 €
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! PAUSCHALE

“..,} / AYURVEDAKUR

DIE WISSENSCHAFT VOM LEBEN

Es handelt sich um die vollstandige Wissenschaft vom Leben mit
groBem Wert auf Pravention. Geférdert wird die Erhaltung der
Gesundheit im Leben eines Menschen durch richtiges Denken,
richtige Erndhrung und richtigen Lebensstil. Mit speziellen The-
rapien wird der Korper von seinen vielen schadlichen Ablage-
rungen befreit und damit das geistige und korperliche Gleichge-
wicht wiederhergestellt: Die TOMESA AYURVEDAKUR

LEISTUNGEN

(Jeweils pro Woche)

7 x Ubernachtung mit Vollpension

1 x Eingangsgesprach Ayurvedadrztin
1 x Abschlussgesprach Ayurvedadrztin

24 x Heilmittelanwendungen*
Akupunktur, Abhyanga (Softmassage), Ganzkérper-
entspannungsmassage, Rejuvenation (Verjlingungs-
massage), Synchronmassage, Marmamassage
(Energieflussmassage), Shirodhara (Olstirnguss),
Shirovasti (Olkrautermassage), Sarwangadhara
(Olkérperguss), Thakradhara (Buttermilchkérperguss),
Ksheeradhara (Milchkorperguss), Kashayadhara
(Hitzetherapie), Pindasveda (Krauterstempelmassa-
ge), Shastikapindasveda (Wurzelstempelmassage),
Churnasveda (Krauterpulvermassage), Pichu (Oltuch-
behandlung), Thalam (Kopfpackung), Siroabyanga
(Kopfmassage), Gesichtstherapie, FuBreflexzonen-
massage, Svedana (Dampfbad), Panchakarma
(Hauptreinigung), Lepana (Pastenbehandlung),
Krauterbad, Washpasveda (Krauterdampfbad),
Augenreinigung, Ohrenreinigung, Kosmetikbehand-
lung, Autogenes Training (Gruppe), Nordic Walking,
Yoga, Lehrkiche, Gesundheitsvortrag, Erndhrungs-
beratung

*Zusammenstellung eines individuellen Therapieplanes mit

arbeitstaglich mindestens vier ausgewahlten Anwendungen nach
arztlicher Verordnung aus der aufgefihrten Heilmittelaufstellung

1 Woche 1.049,00€ 1 Woche 1.179,00 €
2 Wochen 2.019,00 € 2 Wochen 2.289,00 €

3 Wochen 2.969,00 € 3 Wochen 3.399,00 €
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PAUSCHALE
KOMBIKUR

AMBULANT UND STATIONAR VERBINDEN

Viele chronisch kranke Menschen leiden nicht nur unter ihrem
Krankheitsbild und den damit einhergehenden sozialen Schwie-
rigkeiten, sondern stehen oft auch der schwierigen Heraus-
forderung gegeniber, eine stationdre Rehabilitation mit einer
zielgerichteten und optimalen Behandlung zu erhalten. So wie
wir Salz und Licht in unserer einzigartigen Balneophotothera-
pie verknUpfen, haben wir genau dafir ein spezielles Programm
ausgearbeitet, welches ambulant und stationdr verbindet:
Die TOMESA KOMBIKUR

T e
"* B LEISTUNGEN
(Jeweils pro Woche)

7 x Ubernachtung mit Vollpension
1 x Arztliches Eingangsgesprach
1 x Arztliches Abschlussgesprach
Und nach arztlicher Verordnung:
6 x Balneophototherapie*
(Med. Wannen-/Sole-/Dampfbad)
6 x Balneophototherapie
(Med. Wannen-/Sole-/Dampfbad)
6 x Adaquate Wirkstoffsalbentherapie
(Kopfbehandlung)

Zusatzlich kostenlose Teilnahme
an unseren Abendveranstaltungen

und unseren Gesundheitsvortragen

*Uberweisung von Hautarzt erforderlich

Fir dieses Angebot zur Behandlung von Psoriasis
(Schuppenflechte) benotigen Sie als Kassenpatient
eine Uberweisung von Ihrem Hautarzt zu unserer
dermatologischen Praxis.

1 Woche 343,00€ 1 Woche 378,00 €
2 Wochen 686,00€ 2 Wochen 756,00 €

3 Wochen 1.029,00 € 3 Wochen 1.134,00 €
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TRANSFER

Mit unserem eigenen zuverlassigen Fahrser-
vice holen und bringen wir Sie ganz entspannt
von jedem Punkt der Republik hin und zurtck.
www.tomesa.de/transfer.html

HOMEPAGE

Unsere aktuellen Angebote und viele
interessante Informationen finden Sie
auf unserer Internetseite.
www.tomesa.de

FACEBOOK

Unsere Seite bei FACEBOOK
kénnen Sie auch ohne
Anmeldung einsehen.
www.tomesa.de/facebook.html

TRANSLATE

Unsere Internetseite konnen Sie mit
GOOGLE TRANSLATE in 80 Sprachen
Ubersetzen lassen.
www.tomesa.de/translate.html

NEWSLETTER

Unseren monatlichen Newsletter
erhalten Sie nach Anmeldung
kostenlos und unverbindlich zugesandt.
www.tomesa.de/newsletter.html

KONTAKT

Gerne beraten wir Sie persénlich

und individuell tber unsere aktuellen
Angebote und Leistungen.

RUFEN SIE UNS AN 06648/55-0

TOMESA FACHKLINIK
F & M GmbH

RiedstraBe 19 - 36364 Bad Salzschlirf
Telefon 06648/55-0 - Fax 06648/55-6127
info@tomesa.de - www.tomesa.de




