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n traumhafter Lage zwischen Bodensee 

und Allgäuer Hochgebirge befindet sich 

auf einer Sonnenterrasse am Bergrücken 

des Pfänders der staatlich anerkannte 

Luftkur- und Kneipport Scheidegg. Von hier 

bietet sich eine großartige Aussicht auf 

die umliegende Allgäuer Alpenlandschaft. 

2002 bekam die Marktgemeinde Scheidegg 

mit ihren ca. 4.200 Einwohnern den Titel 

„Heilklimatischer Kurort Premium Class“ 

verliehen und ist damit einer von nur 14 

Orten deutschlandweit (Stand: 2005) mit 

diesem Prädikat.

ALLGÄU

I

Idyllisch am Ortsrand von Scheidegg auf 

etwa 900 Metern Seehöhe gelegen, befindet 

sich die Klinik Maximilian, Fachklinik für 

Mutter, Vater und Kind. Die 98 Apartments  

besitzen überwiegend separate Kinderzim-

mer, die einen Familienaufenthalt auch mit 

mehreren und größeren Kindern ermögli-

chen. Alle Apartments sind mit Bad/WC, 

eigenem Balkon, Durchwahltelefon/Notruf 

und auf Wunsch mit TV ausgestattet.

Die Klinik

Ein ganzheitliches Menschenbild ist die 

Basis für das Therapiekonzept und die 

flankierenden Maßnahmen in der Klinik 

Maximilian. Die enge Zusammenarbeit 

von Ärzten, Psychologen und Therapeuten 

gewährleisten eine individuelle und 

kompetente Betreuung der großen und 

kleinen Patienten. Regelmäßige interne und 

externe Qualitätssicherungsmaßnahmen 

sichern einen hohe Effizienz und Qualität 

der Klinikleistungen.  



• Waldkindergruppe für Kinder 

 zwischen 4 und 7 Jahren 

• Klimatherapie 

• Schwerpunktkuren 

• schulbegleitenden Unterricht

Besonderheiten

Indikationen

Kontraindikationen

Anerkennung

INDIKATIONEN

Vorsorge 

• Stoffwechselerkrankungen 

• Krankheiten der Atmungsorgane 

• Hauterkrankungen 

• Psychosomatisch psychovegetative 

 Erkrankungen

Reha 

• Stoffwechselerkrankungen 

• Krankheiten der Atmungsorgane 

• Psychosomatisch psychovegetative 

 Erkrankungen 

• Hauterkrankungen 

 

• Versorgungsvertrag nach § 111a SGB V 

• Nach § 30 GewO beihilfefähig 

 als private Krankenanstalt 

• IK 510 975 908

• Schwere neurologische und 

 psychiatrische Erkrankungen 

• Suizidalität und Suchterkrankungen 

• Akute und/oder dekompensierte 

 Krankheiten oder Zustände

Tagessatz
Auf Anfrage



Die medizinische Versorgung unserer Patienten ist rund um die Uhr durch erfahrene Fach-

ärzte sowie examiniertes Pflegepersonal gesichert. Nach dem ärztlichen Aufnahmegespräch 

wird eine körperliche Untersuchung durchgeführt, für die modernste technische Geräte zur 

Verfügung stehen. Um auf Ihre ganz persönliche Situation eingehen zu können, erfolgt 

zudem ein psychosoziales Aufnahmegespräch. Ihr individuell abgestimmter Behandlungs-

plan orientiert sich an Ihrer Hauptdiagnose und wird an Ihre persönlichen Bedürfnisse und 

Möglichkeiten angepasst. In regelmäßigen Kontakten mit dem behandelnden Arzt wird der 

Therapieverlauf überwacht und, falls notwendig, entsprechend korrigiert. In zahlreichen 

Vorträgen zu Themen der allgemeinen Gesundheitsberatung sowie gezielt zu spezifischen 

Erkrankungen (z.B. Asthma, ADHS, Adipositas, Neurodermitis etc.) wird aktuelles medizi-

nisches Fachwissen verständlich vermittelt. 

• Allgemeine Diagnostik 

• Lungenfunktionsdiagnostik 

• Allergologische Diagnostik 

Medizinisch-therapeutische Betreuung

MEDIZINISCH-THERAPEUTISCHE BETREUUNG

Mögliche therapeutische Maßnahmen

Diagnostik 

• Entspannungstraining (auch für Kinder ab 6 Jahren) 

• Physikalische Therapie (Klassische Massage, Unterwassermassage, Lymphdrainage, 

 Reflexzonentherapie, Sprudelbäder, Stangerbäder, Softpack-Behandlungen, 

 Fango/Heißluft, Elektrotherapie, Ultraschall – Behandlungen, UVB-Lichttherapie, 

 Inhalationen, Kneippsche Anwendungen) 

• Physiotherapie (Krankengymnastik, Schlingentischbehandlung, Wirbeltherapie nach 

 Dorn, Atemtherapie, Funktionelle Bewegungstherapie, Einzelwasserbehandlungen, 

 Beckenbodengymnastik, Atemgymnastik) 

• Klinisch chemische und infektiologische Diagnostik 

• Psychologische und psychosoziale Diagnostik 

• Sonographie



Ein Aufenthalt in der Klinik bietet den not-

wendigen Abstand von aktuell problema-

tischen  Ereignissen oder Lebenslagen, um 

neue Sichtweisen zu gewinnen und daraus 

resultierend alternative Handlungsmöglich-

keiten und Lösungsansätze zu entwickeln. 

Bei Bedarf besteht daher die Möglichkeit, 

belastende Themen in therapeutisch geleite-

ten Gesprächsgruppen oder im Einzel-, Paar- 

und Familiengespräch zu bearbeiten. Dieses 

Angebot umfasst z.B. die Schwerpunkte Er-

ziehung, Stärkung der Selbstsicherheit und  

Trennung/Scheidung sowie krankheitsspezi-

fische Themen wie Übergewicht oder ADHS. 

Bei Entspannungskursen und einem spezi-

ellen Mutter/Vater-Kind-Interaktionstrai-

ning werden individuelle Möglichkeiten zur 

Stressbewältigung und Konfliktlösung auf-

gezeigt, die das Familiengefüge stabilisie-

ren und neue Ansätze für ein harmonisches 

Zusammenleben schaffen können. 

Psychologische Betreuung
Parallel mit der Reduzierung der körper-

lichen und seelischen Beeinträchtigung wird 

so während des Kuraufenthaltes auch die Ei-

genverantwortung der Patienten gestärkt.

Die Therapie erfolgt interdisziplinär und 

kooperativ. In enger Zusammenarbeit aller 

Fachbereiche der Klinik wird sowohl die kör-

perliche als auch die psychosoziale Situa-

tion der Mütter, Väter und Kinder erfasst. 

Gemeinsam mit den Patienten wird dann ein 

ganzheitlicher Rehabilitationsplan mit indi-

viduellen Therapiezielen erstellt und durch 

permanente Erfolgsüberprüfung laufend ak-

tualisiert. 

PSYCHOLOGISCHE BETREUUNG



Im Kinderland werden alle Kinder von erfah-

renen Erzieherinnen und Kinderpflegerinnen 

in altersgemischten Gruppen betreut. Dabei 

werden die altersspezifischen Entwicklungs-

stadien sowohl bei der Ausstattung der Grup-

penräume als auch bei der Gruppengröße 

berücksichtigt. Für den Aufenthalt im Freien 

stehen Spielplätze und ein großes Waldge-

biet zur Verfügung. Die Kindergruppen sind 

vormittags und nachmittags geöffnet. Be-

wusst werden Kinder mit allen Krankheits-

symptomen und Behinderungen gemeinsam 

betreut, da von diesem integrativen Kon-

Kinderbetreuung

Klinikinterne Freizeit
Neben kompetenter medizinischer Betreu-

ung bietet die Klinik Maximilian auch ein 

umfangreiches Freizeitangebot. Für Ihre 

Entspannung stehen ein Schwimmbad, Sau-

na und Solarium sowie Lese- und Aufent-

haltsräume zur Verfügung. Sport und Spaß 

versprechen kleine und große Sportspiele, 

eine Badeparty, Nordic Walking, Bodysty-

KINDERBETREUUNG / FREIZEIT

zept sowohl gesunde als auch kranke Kinder 

profitieren.

Eine spezielles Angebot ist die „Waldkinder-

gruppe“ für Kinder zwischen 4 und 7 Jahren, 

bei der die Kinder von April bis Oktober täg-

lich bei jedem Wetter drei bis vier Stunden 

in den Wald gehen. Dabei werden vor allem 

das Immunsystem gestärkt, motorische Pro-

bleme verbessert und Verhaltensauffällig-

keiten gemindert. Zudem wird die Fantasie 

angeregt und das Interesse an Bewegung 

und Umwelt gefördert. 

ling, Aquafitness, Seepferdchen und Frei-

schwimmerprüfungen für Kinder, die Bäder-

landschaft und verschiedene Spielplätze. 

Zaubervorstellungen, Filmvorführungen, Bü-

cher- und Spieleverleih, Workshops und Vor-

träge, Kreativkurse  sowie organisierte Aus-

flüge runden das vielfältige Programm ab.  



Die wunderschöne Lage im Dreiländereck 

Deutschland, Österreich und Schweiz be-

schert Scheidegg eine große Auswahl an 

reizvollen Ausflugszielen. Ob die Städte am 

Bodensee mit ihrem beinahe mediterranen 

Flair oder die typischen Berglandschaften 

des Allgäus – die Möglichkeiten sind bei 

gutem wie bei schlechtem Wetter fast un-

begrenzt. 

Erkunden Sie die wunderschöne Landschaft 

bei Radtouren in die nähere Umgebung oder 

ausgedehnten Wanderungen. Pferdefreunde 

finden das Glück der Erde auf dem nahegele-

genen Ponyhof, und für Wintersportler gibt 

es zahlreiche Ski-, Snowboard- und Lang-

laufmöglichkeiten. Steht Ihnen der Sinn 

nach Natur und Kultur? Dann schlittern Sie 

die Sommerrodelbahn Hündle hinunter oder 

überqueren Sie den Bodensee per Schiff. Die 

Insel Mainau, das Schloss Neuschwanstein 

und die Inselstadt Lindau am Bodensee sind 

ebenfalls einen Besuch wert.

Freizeitangebote

IN UND UM SCHEIDEGG

Oder darf es eine Prise mehr Spannung und 

Erlebnis sein? Dann bieten sich ein nahe-

gelegener Hochseilgarten, das Ravensburger 

Spieleland, das Zeppelinmuseum Friedrichs-

hafen, das Erlebnisbad Aquaria in Oberstau-

fen oder das Sea-Life-Center in Konstanz 

an. Zum Stadtbummel laden z.B. Bregenz, 

Friedrichshafen, Ravensburg, Kempten, 

Wangen und Konstanz ein. Es gibt viel zu 

entdecken!
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Millberger Weg 1
94152 Neuhaus/Inn

Tel.: 08503/90 04-0
Fax: 08503/90 04-39

www.mutter-kind.de
arge@mutter-kind.de
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Kurstraße 21
88175 Scheidegg

Tel: 0 83 81 / 80 8-0
Fax 0 83 81 / 80 8-100

klinik-maximilian@mutter-kind.de

kostenfreie 

Service-Nummer:

0800 / 776 76 20
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