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Die Harmonie von Körper, Geist und Seele kennzeichnet den ge-

sunden Menschen. Ist eine dieser Komponenten gestört, wird das 

innere Gleichgewicht außer Kraft gesetzt. Eine Mutter/Vater & 

Kind-Kur – als medizinische Vorsorge- oder Rehabilitationsmaß-

nahme – zielt darauf ab, dieses innere Gleichgewicht im Rahmen 

einer ganzheitlichen Therapie wieder herzustellen.

Die Basis des ganzheitlichen Therapieansatzes ist ein individuell 

erstellter Behandlungsplan, der neben der klassischen Schulmedi-

zin auch anerkannte alternative Heilmethoden und flankierende 

psychosoziale Angebote einschließt. Heilungsprozess und Kurer-

folg werden durch den gemeinsamen Kuraufenthalt von Mutter/

Vater & Kind zusätzlich positiv beeinflusst. Bei einer Mutter/Vater 

& Kind-Kur werden sowohl die Krankheitsbilder des Erwachsenen 

als auch des Kindes behandelt. In der Regel nehmen die Kliniken 

Kinder im Alter von wenigen Monaten bis zwölf Jahren auf; Aus-

nahmen sind nach Rücksprache möglich. Behinderte Kinder unter-

liegen in der Regel keiner Altersbegrenzung.

Um sowohl für Erwachsene als auch für Kinder einen optimalen 

Kurverlauf zu gewährleisten, werden Kinder ab 3 Jahren in alters-

gerechten Gruppen vor- und nachmittags im Kinder-Club pädago-

gisch betreut. Sie verbringen eine abwechslungsreiche Zeit und er-

lernen bzw. festigen spielerisch ihr soziales Verhalten. Kreativität, 

Sport und Spiel stehen im Vordergrund der Freizeitgestaltung.

Die ganz Kleinen unter 3 Jahren können zu Therapiezeiten von 

Mutter/Vater und weitergehend nach individueller Absprache be-

aufsichtigt werden. Für schulpflichtige Kinder wird in den Kliniken 

Hausaufgabenbetreuung angeboten, in manchen Orten ist sogar 

der Schulbesuch möglich.
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Prävention und Rehabilitation 
für Mutter, Vater und Kind



Die Arbeitsgemeinschaft Eltern & Kind Kliniken ist seit vielen Jah-

ren kompetenter Leistungsanbieter für Mutter/Vater & Kind-Kuren. 

Ein Anspruch, der auf einem qualitativ hochwertigen medizinischen 

und therapeutischen Standard, einer richtungsweisenden Ausstat-

tung der Kliniken und auf dem großen Erfahrungsschatz mit die-

sen Kurmaßnahmen basiert. Um eine gleichbleibende, hochwertige 

Klinikleistung für den Patienten zu gewährleisten, sind in allen 

Kliniken der Arbeitsgemeinschaft Qualitätsmanagementsysteme 

eingeführt. Diese beinhalten: Konzeptionen für Vorsorge und Re-

habilitation, Mitarbeiter-Schulungen, Diagnosestellung, Therapie/ 

Behandlung und Kinderbetreuung sowie Unterbringung und Ho-

telleistung im Rahmen einer Mutter/Vater & Kind-Kur.

Die vom Gesetzgeber fixierten Krite-

rien des Qualitätsmanagements wer-

den nach der internationalen Quali-

tätsnorm der DIN EN ISO 9001:2000 

überprüft und entsprechend zerti-

fiziert. Die Kliniken der Arbeitsge-

meinschaft Eltern & Kind Kliniken haben sich dieser Zertifizierung 

durch die TÜV Zertifizierungsstelle Nord bereits unterzogen und er-

folgreich bestanden. Da das Qualitätsmanagement in den Kliniken 

der Arbeitsgemeinschaft permanent angewendet wird, haben die 

Belegungspartner die Sicherheit, dass ihre Patientinnen und Pati-

enten eine Vorsorge- oder Rehabilitationsmaßnahme auf höchstem 

medizinischen und therapeutischen Niveau erhalten. Diese Tatsa-

che empfiehlt die Kliniken der Arbeitsgemeinschaft weiterhin als 

zuverlässige Partner!
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Vorsorge und Rehabilitation
auf höchstem Niveau

Kliniken in Bayern
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Klinik Alpenhof	 S. 6/7

Klinik Inntaler Hof	 S. 6/7

Klinik Am Kurpark	 S. 8/9

Kliniken an Nord- & Ostsee

Klinik Nordseedeich	 S. 8/9

Insel Klinik Sylt	 S. 10/11

Klinik Schwedeneck	 S. 10/11
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Standort, Ausstattung und Kapazität

Im staatlich anerkannten heilklimatischen Kurort 
Oberstaufen/Steibis liegt die Mutter/Vater & Kind 
Klinik Sonnenalm in reizvoller alpenländischer 
Umgebung.

Die Klinik Sonnenalm liegt auf einem Areal von 
15.000 m2 und verfügt über 71 behagliche Klinik-
zimmer, die größtenteils Balkon oder Terrasse ha-
ben und mit Dusche/WC, Durchwahltelefon, Safe, 
Babyfon und Fernseher ausgestattet sind. Die 
Klinikzimmer entsprechen den speziellen Anforde-
rungen einer Mutter/Vater & Kind Klinik.

Die Klinik liegt in einer Höhenregion von 1.000 m 
über dem Meeresspiegel. Sie bietet mit schön an-
gelegtem Spielplatz, Schwimmbad, Sauna, Solari-
um, Aufenthaltsräumen, Multifunktionsraum und 
verschiedenen Kreativ- und Sportangeboten eine 
bunte Palette zur Freizeitgestaltung.

In der heilklimatisch einzigartigen Region mit 
Hochgebirgslagen von bis zu 1.800 m können die 
kleinen und großen Patienten/-innen dank der na-
türlichen Kräfte der Natur wieder Energie tanken 
und fit für den Alltag werden.

Klinik Maximilian

Klinik Sonnenalm

Standort, Ausstattung und Kapazität

Idyllisch am Ortsrand auf etwa 900 Metern Seehö-
he gelegen, befindet sich die Klinik Maximilian, in 
traumhafter Lage zwischen Bodensee und Allgäuer 
Hochgebirge.

Die 98 Apartments  besitzen separate Kinder-
schlafzimmer. Alle Apartments sind mit Bad/WC, 
eigenem Balkon, Durchwahltelefon/Notruf und auf 
Wunsch mit TV ausgestattet.

Für die Freizeit stehen ein Schwimmbad, 
Sauna, Solarium und Whirlpool, mehrere 
Lese- und Aufenthaltsräume sowie großzügige 
Außenanlagen mit diversen Spielmöglichkeiten  
zur Verfügung. Verschiedene Freizeitangebote wie 
Kreativkurse, Sportaktivitäten, Filmvorführungen, 
Zaubervorstellungen und Ausflugsfahrten runden 
das Angebot ab.

Aufgrund des milden, heilkräftigen Bergklimas, 
der schadstoff- und allergenarmen Luft und der 
überdurchschnittlichen Sonnenscheindauer bietet 
der Standort Scheidegg zu jeder Jahreszeit den 
geeigneten Rahmen für Ihren erfolgreichen 
Aufenthalt. 
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Medizinisch-therapeutisches Team

Ein interdisziplinäres medizinisch-therapeutisches 
und psychosoziales Team behandelt und betreut die 
kleinen und großen Patienten/-innen nach ganz-
heitlichen Gesichtspunkten um einen optimalen 
Heilungserfolg zu erzielen.

Von medizinischer über psychologische und thera-
peutische Betreuung bis hin zu kombinierten frei-
zeitpädagogischen Angeboten wird mit jedem Pa-
tienten ein individueller Therapieplan festgelegt.

Der Erfolg der Kurmaßnahme wird von verschie-
denen Faktoren, wie der engen Zusammenarbeit 
der qualifizierten Fachkräfte, der ganzheitlichen 
Betreuung der Patienten/-innen und natürlich von 
den gesundheitsfördernden heilklimatischen Be-
dingungen des Allgäus wesentlich beeinflusst.

Besonderheiten

•	Mütter/Väter mit bis zu 4 Kindern
•	Kinder von 6 Monaten bis 14 Jahren
•	Behinderte Kinder nach Absprache
•	Atemgymnastik für Erwachsene und Kinder
•	Walking mit Pulsmesser
•	Nordic Walking - Schulung und Training
•	Stressbewältigung
•	Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson
•	Kinderentspannung
•	Soziales Kompetenztraining
•	Beratung in Erziehungsfragen, Lernberatung
•	Ernährungsberatung
•	Adipositasschulung
•	Schwerpunktkuren z. B. Abschied und 
	 Trennung, „Frau-Sein“ heute, Migräne, 
	 sinnvoll Abnehmen, Adipositas, 
	 Weihnachts- und Silvesterkur
•	Kinder ab 3 Jahren:
	 vor- und nachmittags pädagogische Betreuung  
	 in der Kindertagesstätte
•	Kinder unter 3 Jahren: vormittags generell,  
	 nachmittags zu Therapiezeiten
•	Hausaufgabenbetreuung Mo-Fr 1,5 Std./Tag
•	Schulbesuch für Begleitkinder im Ort 
	 ist möglich
•	Ergotherapie

Am Schwedenkreuz 2
87534 Oberstaufen/Allgäu
Telefon: 0 83 86/96 9-0
Fax: 0 83 86/96 9-100
klinik-sonnenalm@mutter-kind.de

ANERKENNUNG
•	Versorgungsvertrag nach § 111 a SGB V
•	Als private Krankenanstalt 
	 nach § 30 GewO beihilfefähig
•	Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2000

IK 510 974 736

Indikationen

Vorsorge 
•	Herz- und Kreislauferkrankungen
•	Degenerativ rheumatische Erkrankungen 
	 (Orthopädie)
•	Stoffwechselerkrankungen 
•	Krankheiten der Atmungsorgane 
•	Psychosomatisch psychovegetative 
	 Erkrankungen

Kontraindikationen
•	Schwere neurologische und 
	 psychiatrische Erkrankungen
•	Suizidalität und akute Suchterkrankungen
•	Akute und/oder dekompensierte Krankheiten 
	 oder Zustände

Medizinisch-therapeutisches Team

Grundlage Ihrer Behandlung in unserer Klinik ist 
eine ganzheitliche Sicht des Menschen, die neben 
körperlichen auch seelische und soziale Aspekte 
umfasst. Die enge interdisziplinäre Zusammenar-
beit von Ärzten, examinierten Pflegefachkräften, 
Psychologen, Physio- und Sporttherapeuten, Mas-
seuren sowie Diätassistentinnen ermöglichen eine 
individuelle und kompetente Betreuung der groß-
en und kleinen Patienten/-innen.

Ebenso wird das Reizklima des Allgäus in das the-
rapeutische Konzept der Klinik Maximilian einbe-
zogen.

Hauptziel des Aufenthaltes in der Klinik Maximili-
an  ist eine Verbesserung Ihres Gesundheitszustan-
des bzw. die Verhinderung eines Fortschreitens der 
Erkrankung. Um einen anhaltenden Therapieerfolg 
für die Kinder und für die Mütter/Väter zu errei-
chen, ist es von besonderer Bedeutung, dass die 
hier in der Klinik erworbenen Kenntnisse zu Hause 
weiter genutzt werden.

Besonderheiten

•	Vater-Kind-Kuren
•	Familienkuren
•	Aufnahme von Familien mit bis zu 5 Kindern
•	Kinder vom Säuglingsalter bis 14 Jahren
•	Aufnahme von körper- und/oder 
	 geistig behinderten Kindern nach Absprache
•	Stützunterricht in Hauptfächern 
	 (Deutsch, Mathematik, Englisch, 
	 Heimat- und Sachkunde)
•	Allergie- und Lungenfunktionsdiagnostik
•	Naturheilverfahren
•	Kinderentspannung und Psychomotorik
•	Interaktionstraining für Eltern und Kinder
•	Raucherentwöhnung
•	Ernährungsberatung und Lehrküche
•	Kinderbetreuung vormittags 
	 in festen Gruppen, nachmittags 
	 in offenen Spielgruppen
•	Waldkindergruppe von April bis Oktober 
	 für Kinder von 4-7 Jahren
•	Internetzugang für Patienten (Münzeinwurf)
•	Schwerpunktkuren z. B. Adipositas, 
	 Asthma bronchiale, AD(H)S, Neurodermitis, 
	 Weihnachts- und Silvesterkur

ANERKENNUNG
•	Versorgungsvertrag nach § 111 a SGB V
•	Als private Krankenanstalt 
	 nach § 30 GewO beihilfefähig

IK 510 975 908

Indikationen

Vorsorge 
•	Stoffwechselerkrankungen 
•	Krankheiten der Atmungsorgane 
•	Hauterkrankungen 
•	Psychosomatisch psychovegetative 
	 Erkrankungen 
•	Herz- und Kreislauferkrankungen

Reha
•	Stoffwechselerkrankungen 
•	Krankheiten der Atmungsorgane 
•	Psychosomatisch psychovegetative 
	 Erkrankungen 
•	Hauterkrankungen 

Kontraindikationen
•	Schwere neurologische und 
	 psychiatrische Erkrankungen 
•	Suizidalität und Suchterkrankungen 
•	Akute und/oder dekompensierte 
	 Krankheiten oder Zustände

Kurstraße 21
88175 Scheidegg
Telefon: 0 83 81/80 8-0
Fax: 0 83 81/80 8-100
klinik-maximilian@mutter-kind.de

kostenfreie Service-Nr.: 0800 - 776 76 20
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   Klinik Alpenhof

Klinik Inntaler Hof

Standort, Ausstattung und Kapazität

Im Alpenvorland, direkt am Ufer des Chiemsees, 
des „Bayerischen Meers“, liegt die Mutter/Vater 
& Kind Klinik Alpenhof eingebettet in eines der 
reizvollsten Erholungsgebiete Bayerns.

Die Klinik liegt auf einem Areal von 8.300 m2 und 
verfügt über 105 Apartments. Diese sind ausge-
stattet mit Wohn-/Schlafräumen, meist mit Bal-
kon oder Terrasse, Dusche/WC, Durchwahltelefon,  
TV, Wecker und zentraler Notruf/Babyfon-Anlage.

Die Klinik selbst bietet mit einem Abenteuerspiel-
platz, Schwimmbad, Sauna, Solarium, Bibliothek 
und verschiedenen Kreativ- und Sportangeboten 
eine bunte Palette zur Freizeitgestaltung.

Ein erholsamer Kuraufenthalt in der Klinik Alpen-
hof verspricht Regeneration, Rehabilitation und 
gibt wieder Kraft für den Alltag.

Standort, Ausstattung und Kapazität

Die Mutter/Vater & Kind Klinik Inntaler Hof liegt 
idyllisch am Innhochufer, in der Nähe der alten 
Burganlage von Neuburg am Inn. Das nahege-
legene Niederbayerische Bäderdreieck und die 
Dreiflüssestadt Passau bieten Abwechslung in der 
Freizeit.
Den großen und kleinen Patienten/-innen stehen 
100 helle und freundliche Ein- und Zweiraumapart-
ments mit eigener Teeküche, Dusche/WC, Telefon, 
Babyfon, Fernseher und Radio zur Verfügung. Auf 
dem 55.000 m2 weitläufigen Klinikgelände befin-
den sich ein großer Spielplatz für Kinder verschie-
dener Altersstufen, ein naturbelassener Abenteu-
erspielplatz und ein Bauernhofzoo mit Hasen, 
Pferden und anderen Tieren. Die vielfältigen Mög-
lichkeiten der Freizeitgestaltung liegen in den Be-
reichen Kreativität, Bewegung, Entspannung und 
Fitness. Auch Schwimmbad, Sauna, Solarium und 
Fahrradverleih können genützt werden.
Der Inntaler Hof verspricht Entspannung, Stärkung 
und Wohlbefinden inmitten unverfälschter Natur.
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Chiemseering 1 
83339 Chieming/Chiemsee
Telefon: 08664/986-0 
Fax: 08664/986-100
klinik-alpenhof@mutter-kind.de

ANERKENNUNG
•	Versorgungsvertrag nach § 111 a SGB V
•	Als private Krankenanstalt 
	 nach § 30 GewO beihilfefähig
• Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2000

IK 510 915 142

Vornbacher Straße 1 
94127 Neuburg/Inn
Telefon: 0 85 07/9 19-0 
Fax: 0 85 07/9 19-100
klinik-inntaler-hof@mutter-kind.de

ANERKENNUNG
•	Versorgungsvertrag nach § 111 a SGB V
•	Als private Krankenanstalt 
	 nach § 30 GewO beihilfefähig
•	Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2000

IK 510 920 775

Medizinisch-therapeutisches Team

Um eine ganzheitlich orientierte Behandlung 
und Betreuung der Patienten/-innen zu ermögli-
chen, wird das Ärzteteam, bestehend aus Fach-
ärzten für Allgemeinmedizin, Innere Medizin und 
Kinderkrankheiten durch Kranken-/Kinderkran-
kenschwestern, Diplompsychologinnen, Diätas-
sistentin, Physiotherapeuten, Masseure und Sport-
therapeuten verstärkt.

Die enge interdisziplinäre Zusammenarbeit der ver-
schiedenen Bereiche und der hohe Therapie- und 
Anwendungsstandard stellen einen erfolgreichen 
Kurverlauf in Aussicht. So soll im Therapieverlauf 
die Harmonie von Körper, Geist und Seele wieder 
hergestellt werden.

Indikationen

Vorsorge 
•	Herz- und Kreislauferkrankungen
•	Degenerativ rheumatische Erkrankungen 
	 (Orthopädie)
•	Stoffwechselerkrankungen 
•	Krankheiten der Atmungsorgane 
•	Psychosomatisch psychovegetative 
	 Erkrankungen

Reha 
•	Herz- und Kreislauferkrankungen
•	Krankheiten der Atmungsorgane
•	Psychosomatisch psychovegetative 
	 Erkrankungen

Kontraindikationen
•	Schwere neurologische und 
	 psychiatrische Erkrankungen
•	Akute und/oder dekompensierte Krankheiten 
	 oder Zustände

Besonderheiten

•	Mütter/Väter mit bis zu 4 Kindern
•	Kinder von 6 Monaten bis 13 Jahren
•	Allergiediagnostik, Diätschulung, Lehrküche
•	Asthmaschulung nach Richtlinien 
	 der Deutschen  
	 Pneumologischen Gesellschaft (Luftiku®s)
•	Balneophysikalische Therapien
•	Behinderte Kinder nach Absprache
•	Naturheilverfahren, Psychotherapie
•	Neurodermitisschulung 
	 durch qualifizierte Trainer
•	Psychosoziale Betreuung: 
	 u.a. Entspannungstraining
•	Schwerpunktkuren: z.B. Diabetes Mellitus 
	 Typ II, Familien mit behinderten Kindern der  
	 Pflegestufe I und II, Krabbel-Kinder-Kur,  
	 Lernen lernen, Multiple Sklerose, Restless Legs,  
	 Trennung: „Für immer Dein“ – und jetzt ist AUS  
	 und VORBEI, Weihnachts- und Silvesterkur
•	Kinder ab 3 Jahren: 
	 vor- und nachmittags pädagogische Betreuung 
	 in der Kindertagesstätte
•	Kinder unter 3 Jahren: vor- und nachmittags 
	 pädagogische Betreuung nach individueller  
	 Absprache
•	Hausaufgabenbetreuung Mo–Fr je 1 Std.
•	Schulbesuch im Ort ist möglich

Medizinisch-therapeutisches Team

Im Vordergrund des ganzheitlich ausgerichteten 
Behandlungskonzeptes steht die körperliche und 
seelische Regeneration und Stabilisierung von 
Mutter/Vater und Kind.
Individuelle Behandlungspläne sind genauso 
selbstverständlich wie Labor- und Funktionsdi-
agnostik. Das Zusammenwirken von schulärzt-
licher und naturheilkundlicher Medizin, psycho-
logischer Betreuung, physikalischen Therapien, 
Entspannungstherapien, diätischer Beratung und 
Ernährung sowie pädagogische Kinderbetreuung 
garantieren eine umfassende Behandlung.
Optimale Voraussetzungen für einen erfolgreichen 
Kurverlauf sind somit gegeben.

Indikationen

Vorsorge 
•	Herz- und Kreislauferkrankungen
•	Degenerativ rheumatische Erkrankungen 
	 (Orthopädie)
•	Stoffwechselerkrankungen 
•	Krankheiten der Atmungsorgane 
•	Psychosomatisch psychovegetative 
	 Erkrankungen

Reha 
•	Stoffwechselerkrankungen
•	Psychosomatisch psychovegetative 
	 Erkrankungen

Kontraindikationen
•	Schwere neurologische und psychiatrische 
	 Erkrankungen
•	Akute und/oder dekompensierte Krankheiten 
	 oder Zustände

Besonderheiten

•	Mütter/Väter mit bis zu 6 Kindern
•	Kinder v. 1 Monat bis 12 Jahren 
	 (nach Absprache auch älter)
•	Naturheilverfahren
•	Stressbewältigungsprogramme 
	 (Autogenes Training, PMR nach Jacobson 
	 und Trainingsgruppen)
•	Erziehungsberatung
•	Für Kinder: therapiebegleitendes Reiten, 
	 Heilpädagogik, Kunsttherapie, autogenes 
	 Training, Psychomotorikgruppe, 
	 Tiere auf dem Gelände
•	Schwerpunktkuren: z.B. Entwicklungsverzö- 
	 gerung bei Kindern, AD(H)S, Down Syndrom  
	 und andere chromosomal geschädigte Kinder,  
	 Advents-, Weihnachts- und Silvesterkur
•	Kinder ab 3 Jahren: vor- und nachmittags  
	 pädagogische Betreuung in der Kindertages- 
	 stätte
•	Kinder unter 3 Jahren: Betreuung im Kinder- 
	 club je nach Stand der Eingewöhnung, 
	 jedoch mindestens zu den Behandlungszeiten  
	 der Eltern
•	Hausaufgabenbetreuung Mo-Fr 3 Std./Tag
	 oder Grundschulbesuch am Ort

�



Standort, Ausstattung und Kapazität

Im Nordseeheilbad Friedrichskoog in der Ferien-
region Dithmarschen im Nationalpark Schleswig-
Holsteinisches Wattenmeer befindet sich die Mut-
ter/Vater & Kind Klinik Nordseedeich.

Die auf einer Landzunge gelegene Klinik bietet 
auf einer Fläche von ca. 9.500 m2 108 modern 
eingerichtete Zimmer. Diese haben größtenteils 
Balkon und separate Schlafbereiche für Kinder. Zur 
Standardausstattung gehören Dusche/WC, Durch-
wahltelefon, Radiowecker, Notruf/Babyfon und 
Farb-TV.

Dank des breitgefächerten klinikinternen Frei-
zeitangebotes kann man seine kreative Ader im 
Rahmen verschiedener Kurse ausleben. Spielplatz, 
Schwimmbad, Sauna und Solarium stehen eben-
falls zur Verfügung. Ein kostenpflichtiger Fahrrad-
verleih ist in unmittelbarer Nähe.

Das allergenarme Nordseeklima mit seiner jodhal-
tigen Luft bietet ideale Voraussetzungen für einen 
erholsamen Kuraufenthalt direkt am Meer

Klinik Am Kurpark

Klinik Nordseedeich

Standort, Ausstattung und Kapazität

Im Luftkurort Grafenau, dem Herzen des Baye-
rischen Waldes, befindet sich die Mutter/Vater & 
Kind Klinik Am Kurpark. Die Klinik gibt den Blick 
frei auf den idyllischen Ort und die Hügelland-
schaft des Bayerischen Waldes.

Der Gebäudekomplex mit seinen Freianlagen er-
streckt sich auf einer Fläche von 12.000 m2 und 
liegt etwa 10 Gehminuten von der Stadtmitte 
entfernt. Die 87 komfortablen Zimmer der Klinik 
sind alle mit Balkon, Bad, Dusche/WC, Durch-
wahl-telefon und Notruf/Babyfon ausgestattet. 
Außerdem bieten wir unseren großen und kleinen 
Kurpatienten/-innen Schwimmbad, Sauna, Spiel-
platz, verschiedene Gemeinschaftsräume und eine 
bunte Palette von Kreativ-, Sport- und Freizeit-
angeboten.

Am Wochenende werden von qualifizierten Fach-
kräften diverse Freizeitaktivitäten angeboten.

Die wohl einzigartige Umgebung und das interne 
Angebot tragen wesentlich zum Heilerfolg der Kli-
nik bei.
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Freyunger Straße 49 
94481 Grafenau
Telefon: 0 85 52/4 29-0 
Fax: 0 85 52/4 29-255
klinik-am-kurpark@mutter-kind.de

ANERKENNUNG
• Versorgungsvertrag nach § 111 a SGB V
• Als private Krankenanstalt 
	 nach § 30 GewO beihilfefähig

IK 510 923 426

Deichweg 1 
25718 Friedrichskoog
Telefon: 0 48 54/9 08-0 
Fax: 0 48 54/9 08-100
klinik-nordseedeich@mutter-kind.de

Medizinisch-therapeutisches Team

Das eingespielte Mitarbeiterteam der Klinik 
Nordseedeich ermöglicht eine individuelle me-
dizinische, therapeutische und psychosoziale 
Betreuung der Patienten/-innen. Modernste me-
dizinisch-technische Ausstattung erlaubt diverse 
Laborarbeiten und Untersuchungen sowie alle we-
sentlichen physiotherapeutischen Maßnahmen.

Auf Grund der Lage und Konzeption der Klinik ste-
hen im Sinne der ganzheitlichen Medizin neben 
der klassischen Schulmedizin die Naturheilverfah-
ren im Vordergrund der Therapie.

All diese Behandlungsmöglichkeiten zielen darauf 
ab, Körper, Geist und Seele in den Zustand der 
Ausgeglichenheit zurückzuführen.

ANERKENNUNG
• Versorgungsvertrag nach § 111 a SGB V
• Als private Krankenanstalt 
	 nach § 30 GewO beihilfefähig
• Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2000

IK 510 107 484

Indikationen

Vorsorge
•	Degenerativ rheumatische Erkrankungen 
	 (Orthopädie)
•	Stoffwechselerkrankungen 
•	Krankheiten der Atmungsorgane
•	Hauterkrankungen/allergische Erkrankungen 
•	Psychosomatisch psychovegetative 
	 Erkrankungen

Reha 
•	Stoffwechselerkrankungen
•	Krankheiten der Atmungsorgane 
•	Hauterkrankungen/allergische Erkrankungen
•	Psychosomatisch psychovegetative 
	 Erkrankungen

Kontraindikationen
•	Schwere neurologische und 
	 psychiatrische Erkrankungen
• Akute und/oder dekompensierte Krankheiten
	 oder Zustände

Besonderheiten

•	Mütter/Väter mit bis zu 4 Kindern
•	Kinder von 6 Monaten bis 13 Jahren
	 (außerhalb dieses Alters nach Absprache)
•	Adipositasprogramm (Kinder und Erwachsene)
•	Allergologie
•	Asthmaschulung (Kinder und Erwachsene)
•	CO2-Insufflationstherapie
•	Akupunkt-Massage
•	Marnitz
•	Kinderentspannung
•	Möglichkeit der Aufnahme dialysepflichtiger
	 Patienten/-innen durch enge Kooperation 
	 mit dem Dialysezentrum Westerland
•	Schwerpunktkuren: Down Syndrom, Zöliakie, 
	 starke Sehbehinderung/Blindheit, 
	 Vater-Kind-Kur, Asthma bronchiale
•	Kinder ab 3 Jahren: ganztägige pädagogische 
	 Betreuung in der Kindertagesstätte
•	Kinder unter 3 Jahren: zu Therapiezeiten,
	 ansonsten nach individueller Absprache
•	Hausaufgabenbetreuung 3 x 2 Std./Woche

Medizinisch-therapeutisches Team

Um eine ganzheitliche Diagnostik, Therapie und 
Betreuung zu gewährleisten, steht ein interdiszip-
linäres Team zur Verfügung.

Internistische und kinderärztliche Betreuung 
unter Berücksichtigung moderner naturheilkund-
licher Verfahren gewährleistet eine umfassende 
medizinische Versorgung.

Zur dauerhaften psychischen Stabilisierung bie-
ten Psychologinnen im Rahmen von Einzel- und 
Gruppengesprächen individuelle Hilfestellung. 
Weitere therapeutische Maßnahmen werden von 
Masseuren, Physio- und Sporttherapeuten durch-
geführt; Ernährungs- und Diätberatung übernimmt 
eine Diätassistentin. Der Erfolg der Kurmaßnah-
me wird von den gesundheitsfördernden heilkli-
matischen Bedingungen des Bayerischen Waldes 
wesentlich beeinflusst.

Indikationen

Vorsorge 
•	Herz- und Kreislauferkrankungen
•	Degenerativ rheumatische Erkrankungen 
	 (Orthopädie)
•	Stoffwechselerkrankungen 
•	Krankheiten der Atmungsorgane 
•	Psychosomatisch psychovegetative 
	 Erkrankungen

Reha 
•	Stoffwechselerkrankungen
•	Krankheiten der Atmungsorgane
•	Psychosomatisch psychovegetative 
	 Erkrankungen

Kontraindikationen
•	Akute und/oder dekompensierte Krankheiten  
	 oder Zustände
•	Schwere neurologische und 
	 psychiatrische Erkrankungen

Besonderheiten

•	Mütter/Väter mit bis zu 5 Kindern
•	Kinder von 0 bis 14 Jahren
•	Asthmaschulung für Erwachsene und Kinder
•	Balneophysikalische Maßnahmen
•	Naturheilverfahren
•	Neurodermitisseminar
•	Kinderentspannung und Psychomotorik
•	Schwerpunktkuren: z.B. Zwillingspaare,
	 XXL-Familien, Angstbewältigung, Adipositas,
	 Familien mit Adoptivkindern, Weihnachts- und 
	 Silvesterkur
•	Kinderbetreuung vor- und nachmittags
	 pädagogische Betreuung in der 
	 Kindertagesstätte
•	Hausaufgabenbetreuung 4 x wöchentlich
•	Schulbesuch im Ort ist möglich

�
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Standort, Ausstattung und Kapazität

Das Ostseebad Schwedeneck – zwischen der Lan-
deshauptstadt Kiel und dem Ostseebad Eckern- 
förde – zählt zu den reizvollsten Gegenden Schles-
wig-Holsteins. In direkter Nähe zum 16 km langen 
Naturstrand befindet sich die Mutter-Kind-Klinik 
Schwedeneck auf einem Areal von 11.000 m2.

Die Klinik verfügt über 73 kindgerechte und mo-
derne Wohn-/Schlafräume – getrennte Schlaf-
räume für Kinder – die mit Balkon, Dusche/WC, 
Durchwahltelefon und Notruf-/Babyfon-Anlage 
zum Wohlbefinden von Müttern und Kindern bei-
tragen.

Im kreativ gestalterischen und bewegungs- 
orientierten Bereich bietet die Klinik ein bun-
tes Programm zur Freizeitgestaltung. Bücherei, 
Schwimmbad, Sauna, Solarium, Spielplätze oder 
Fahrradverleih lassen unterschiedlichste Gestal-
tungsmöglichkeiten zu.

In mildem Seereizklima, fernab vom Alltagslärm, 
sind ideale Voraussetzungen für einen naturnahen 
und erholsamen Kurverlauf gegeben.

Insel Klinik Sylt

Klinik Schwedeneck

Standort, Ausstattung und Kapazität

In Westerland, dem Herzstück der Nordsee- 
insel Sylt, befindet sich, nur wenige Meter vom 
Hauptstrand entfernt, die Mutter/Vater & Kind-
Klinik Insel Klinik Sylt auf einem Areal von 
5.700 m2.

68 moderne Zimmer stehen zur Verfügung; ge-
trennte Schlafräume für Kinder; einige Zimmer 
haben Galerie, andere Balkon oder Zugang zum 
Garten. Zur Ausstattung gehören Dusche/WC, 
Fernseher und Telefon; portable Babyfone und Ra-
dio-/CD-Geräte können ausgeliehen werden.

Die Klinik bietet sowohl ein buntes Programm bei 
Sport-, Spiel- und Freizeitaktivitäten, als auch im 
kreativ gestalterischen Bereich. In ihrer Freizeit 
stehen den Patienten/-innen Schwimmbad, Sau-
na, Spielplatz, Bolzplatz und Gemeinschaftsräume 
zur Verfügung. Auch Fahrräder können über einen 
externen Anbieter ausgeliehen werden.

Die Naturheilkräfte Sylts sind in ihrer heilenden 
Wirkung einzigartig und bilden den idealen Rah-
men für Erholung und Entspannung.
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Nordhedig 10
25980 Westerland/Sylt
Telefon: 0 46 51/9 24-0
Fax: 0 46 51/9 24-411
insel-klinik-sylt@mutter-kind.de

ANERKENNUNG
• Versorgungsvertrag nach § 111 a SGB V
• Als private Krankenanstalt 
	 nach § 30 GewO beihilfefähig
• Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2000

IK 510 109 910

Kieler Straße 1
24229 Schwedeneck
Telefon: 0 43 08/1 84-0
Fax: 0 43 08/1 84-100
klinik-schwedeneck@mutter-kind.de

Medizinisch-therapeutisches Team

Die enge interdisziplinäre Zusammenarbeit inner-
halb des therapeutischen Teams ermöglicht die 
Verwirklichung eines ganzheitlichen Behandlungs-
ansatzes und trägt so entscheidend zum erfolg-
reichen Kurverlauf bei.

Neben den zahlreichen physiotherapeutischen An-
geboten für Mutter und Kind hält die Klinik ein 
breit gefächertes psychologisches Angebot bereit. 
Ein genau abgestimmtes Behandlungskonzept 
wird für jeden Patienten individuell festgelegt, 
mit dem Ziel, das Gleichgewicht von Körper und 
Seele wiederherzustellen.

Indikationen

Vorsorge
•	Stoffwechselerkrankungen 
•	Krankheiten der Atmungsorgane
•	Hauterkrankungen/allergische Erkrankungen 
•	Psychosomatisch psychovegetative 
	 Erkrankungen

Reha 
•	Stoffwechselerkrankungen
•	Krankheiten der Atmungsorgane
•	Hauterkrankungen/allergische Erkrankungen
•	Psychosomatisch psychovegetative 
	 Erkrankungen

Kontraindikationen
•	Schwere neurologische und 
	 psychiatrische Erkrankungen

Besonderheiten

• Mütter mit bis zu 4 Kindern
• Kinder von 18 Monaten bis 12 Jahren
	 (außerhalb dieses Alters nach Absprache)
• Adipositasschulung u. Training für Schulkinder  
	 und Mütter
• Atemtherapie nach Middendorf
• Asthmaschulung für Erwachsene und Kinder
• Kinderentspannung und soziales 
	 Kompetenztraining für Kinder
• Neurodermitisschulung für Erwachsene 
	 und Kinder
• Psychomotorik und Bewegungstherapie
• Schulung bei Kopfschmerz und Migräne
• Stressbewältigung und soziales 
	 Kompetenztraining für Erwachsene
• Schwerpunktkuren: z.B. Asthma bronchiale,  
	 Fibromyalgiesyndrom, chronische Schmerzen,  
	 Mütter mit Krebs und ihre Kinder, Adoptiv- und  
	 Pflegekinder, Neurodermitis, Angstzustände,  
	 Erziehungskurs: Starke Mütter - Starke Kinder
• Kinder ab 3 Jahren: vor- und nachmittags
	 pädagogische Betreuung in der 
	 Kindertagesstätte
• Kinder unter 3 Jahren: zu Therapiezeiten,
	 ansonsten nach individueller Absprache
• Hausaufgabenbetreuung 3 x 1 Std./WocheANERKENNUNG

• Versorgungsvertrag nach § 111 a SGB V
• Als private Krankenanstalt 
	 nach § 30 GewO beihilfefähig
• Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2000

IK 510 102 924

Medizinisch-therapeutisches Team

Unter Berücksichtigung somatischer, psychischer 
und sozialer Faktoren werden die Patienten/ 
-innen einer integrativen Therapie unterzogen, die 
sich durch hohe medizinische und psychologische 
Kompetenz auszeichnet.

Das Ärzteteam deckt Allgemeinmedizin, Pädiatrie, 
Ernährungsmedizin und Naturheilverfahren ab. 
Diplompsychologinnen, staatlich geprüfte Erzie-
herinnen und Diätassistentinnen, examinierte 
Kranken- und Kinderkrankenschwestern, Phy-
sio- und Sporttherapeuten/-innen, Masseure und 
Freizeittherapeuten sichern die weitere fachliche 
Betreuung.

Angestrebt wird im Idealfall eine Beseitigung des 
Störbildes. Das Gesundheitsbewusstsein soll aus-
gebildet und im Rahmen des Klinikaufenthaltes 
edukativ vorgelebt werden.

Indikationen

Vorsorge
•	Herz- und Kreislauferkrankungen
•	Stoffwechselerkrankungen 
•	Krankheiten der Atmungsorgane
•	Hauterkrankungen/allergische Erkrankungen 
•	Psychosomatisch psychovegetative 
	 Erkrankungen

Reha 
•	Stoffwechselerkrankungen
•	Krankheiten der Atmungsorgane
•	Psychosomatisch psychovegetative 
	 Erkrankungen

Kontraindikationen
• Akute und/oder dekompensierte Krankheiten 
	 oder Zustände
• Schwere neurologische und psychiatrische
	 Erkrankungen

Besonderheiten

•	Mütter/Väter mit bis zu 4 Kindern
•	Kinder von 6 Monaten bis 13 Jahren
	 (außerhalb dieses Alters nach Absprache)
•	Adipositasprogramm (Kinder und Erwachsene)
•	Allergologie
•	Asthmaschulung (Kinder und Erwachsene)
•	CO2-Insufflationstherapie
•	Akupunkt-Massage
• 	Marnitz
•	Kinderentspannung
•	Möglichkeit der Aufnahme dialysepflichtiger 
	 Patienten/-innen durch enge Kooperation mit  
	 dem Dialysezentrum Westerland
•	Schwerpunktkuren: Klimatherapie „Kuren im 
	 Wind“, Adipositas, Erziehung leichter gemacht, 
	 Asthma bronchiale, Advents-, Weihnachts- und 
	 Silvesterkur
•	Kinder ab 3 Jahren: ganztägige pädagogische	
	 Betreuung in der Kindertagesstätte
•	Kinder unter 3 Jahren: zu Therapiezeiten,
	 ansonsten nach individueller Absprache
•	Hausaufgabenbetreuung 3 x 2 Std./Woche

11
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Standort, Ausstattung und Kapazität

Die Gesundheitsinsel Rügen, bietet eine Faszina-
tion der besonderen Art: vielfältige Landschafts-
formen von flachen Küstenstreifen und bizarren 
Kreideformationen bis hin zu unberührter Natur 
und kilometerlangen Sandstränden. Inmitten 
eines ausgedehnten Buchenwaldareals liegt die 
Kurklinik Sellin.

Die Kurklinik verfügt über 122 geschmackvoll 
eingerichtete Apartments mit getrennten Schlaf-
räumen für Kinder. Diese sind mit einem Balkon 
oder einer Terrasse, Dusche/WC, Durchwahltelefon 
und Notruf/Babyphone ausgestattet. Alle Etagen 
in unseren Häusern sind mit dem Fahrstuhl er-
reichbar.

In der Klinik werden verschiedenste Kurse aus dem 
bewegungstherapeutischen und gestalterisch kre-
ativen Bereich angeboten. Für Abwechslung und 
Ausgleich sorgen Therapiebad, Sauna, Solarium 
und Bibliothek. Der Abenteuerspielplatz lädt un-
sere kleinen Gäste zum Toben ein.

Die klare, würzige und jodhaltige Ostseeluft, das 
Meerwasser und das milde Seeklima sind wunder-
bare Heilmittel der Natur.

Klinik Ostseedeich

Klinik Sellin

Standort, Ausstattung und Kapazität

Das familienfreundliche Ostseeheilbad Grömitz 
zählt zu den schönsten Seeheilbädern Schleswig-
Holsteins. Am nördlichen Ortsrand befindet sich 
auf einem Areal von ca. 11.700 m2 die Mutter/
Vater & Kind Klinik Ostseedeich. Die Klinik liegt, 
nur durch einen Deich getrennt, ca. 200 m vom 
breiten Südstrand entfernt.

Zur Verfügung stehen 106 moderne Zimmer – 
getrennte Schlafräume für Kinder – die alle mit 
Balkon, Dusche/WC, Durchwahltelefon, Notruf/
Babyfon, Fernseher und Radiowecker ausgestattet 
sind.

In der Freizeit bietet die Klinik eine breit gefä-
cherte Palette an Kursen in den Bereichen Ent-
spannung, Bewegung und Gestaltung. Abwechs-
lung und Ausgleich versprechen auch Bücherei, 
Spielplatz, Schwimmbad, Sauna und Solarium.

Auf Grund des milden, allergenarmen Reizklimas – 
empfiehlt sich die Klinik Ostseedeich als ideale 
Kureinrichtung zur Regeneration von Körper, Geist 
und Seele.
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Deichweg 1
23743 Grömitz
Telefon: 0 45 62/2 53-0
Fax: 0 45 62/2 53-100
klinik-ostseedeich@mutter-kind.de

ANERKENNUNG
•	Versorgungsvertrag nach § 111 a SGB V
•	Als private Krankenanstalt 
	 nach § 30 GewO beihilfefähig
•	Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2000

IK 510 107 521

Kurweg 1
18586 Sellin/Rügen
Telefon: 03 83 03/90-0
Fax: 03 83 03/90-100
klinik-sellin@mutter-kind.de

Medizinisch-therapeutisches Team

Ein interdisziplinäres medizinisch-therapeutisches 
und psychosoziales Team behandelt und betreut 
die Patienten/-innen nach ganzheitlichen Ge-
sichtspunkten, um einen optimalen Kurerfolg zu 
erzielen. Das harmonische Zusammenspiel von 
Körper, Geist und Seele wird so wieder herge-
stellt.

Ein Training für sozial unsichere Kinder steht 
ebenfalls auf dem Programm. Den Müttern und 
Vätern werden pädagogische Hilfestellungen zur 
nachhaltigen Verbesserung des familiären Zusam-
menlebens gegeben.

ANERKENNUNG
• Versorgungsvertrag nach § 111 a SGB V
• Als private Krankenanstalt 
	 nach § 30 GewO beihilfefähig
• Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2000

IK 511 303 188

Indikationen

Vorsorge
•	Herz- und Kreislauferkrankungen
•	Degenerativ rheumatische Erkrankungen 
	 (Orthopädie) 
•	Krankheiten der Atmungsorgane
•	Hauterkrankungen/allergische Erkrankungen 
•	Psychosomatisch psychovegetative 
	 Erkrankungen

Kontraindikationen
•	Schwere neurologische und 
	 psychiatrische Erkrankungen
•	Akute und/oder dekompensierte Krankheiten 
	 oder Zustände

Besonderheiten

•	Aufnahme von Müttern/Vätern 
	 mit bis zu 4 Kindern
•	Kinder von 12 Monaten bis 13 Jahren
	 (außerhalb dieses Alters nach Absprache)
•	Entspannungstechniken, Stressbewältigung
•	Progressives Muskelentspannungstraining 
	 nach Jackobson
•	Training für sozial unsichere Kinder
•	Einzelgespräche oder Erfahrungskreise zu den  
	 Themen: Trennungs-/Scheidungssituation,  
	 Alleinerziehende
•	Ergotherapie
•	Ernährungsberatung
•	Vorträge zu: Neurodermitis, Asthma, Ernährung
•	Anwendungen mit Original Rügener Heilkreide
•	Tanzimprovisation
•	Pädagogische Betreuung in der 
	 Kindertagesstätte Kinder ab 3 Jahren: 
	 Vor- und nachmittags 
	 Kinder unter 3 Jahren: zu den therapeutischen  
	 Anwendungen und nach individueller Absprache
•	Klimatherapie, Balneotherapie
•	Schwerpunktkuren z.B.: Asthma, Adipositas, 
	 Neurodermitis, Trauerbewältigung
•	Gesundheitswochen nach § 20 SGB V für 
	 die gesamte Familie, für Jung und Alt
•	Hausaufgabenbetreuung unter Aufsicht einer  
	 Lehrkraft Kontraindikationen

Medizinisch-therapeutisches Team

Ein Team aus Medizinern, Therapeuten, Psycholo-
ginnen und Erzieherinnen stellt die medizinische, 
therapeutische und psychosoziale Behandlung der 
großen und kleinen Patienten/-innen sicher.

Die spezifischen Therapieangebote reichen von 
Bädern, Bestrahlungen und Krankengymnastik 
über psychologische Gesprächskreise zu Stressprä-
vention und Stressbewältigungsstrategien, Ein-
zel- und Paargesprächen bis hin zu kombinierten 
freizeitpädagogischen Angeboten. Das mit den 
Patienten/-innen abgestimmte individuelle Be-
handlungskonzept lässt den Kurerfolg weit über 
den Aufenthalt hinaus andauern.

Indikationen

Vorsorge
•	 Herz- und Kreislauferkrankungen
•	 Stoffwechselerkrankungen 
•	 Krankheiten der Atmungsorgane
•	 Hauterkrankungen/allergische Erkrankungen 
•	 Psychosomatisch psychovegetative 
	 Erkrankungen

Reha 
•	 Stoffwechselerkrankungen
•	 Krankheiten der Atmungsorgane
•	 Hauterkrankungen/allergische Erkrankungen
•	 Psychosomatisch psychovegetative 
	 Erkrankungen
•	 „gemeinsam gesund werden“ 
	 Modellprojekt für an Brustkrebs 
	 erkrankte Frauen mit Kindern

Kontraindikationen
• Schwere neurologische und 
	 psychiatrische Erkrankungen
• Akute und/oder dekompensierte Krankheiten
	 oder Zustände (Diabetes mellitus Typ 2, 
	 Adipositas)

Besonderheiten

• Mütter/Väter mit bis zu 5 Kindern
• Kinder von 1 bis 12 Jahren 
	 (außerhalb nach Absprache)
• Allergologie, Neurodermitisschulung
• Asthmaschulung für Erwachsene und Kinder
• Naturheilverfahren
• PMR nach Jacobson
• Themenzentrierte psychologische 
	 Gesprächskreise
• Rückenschule
• Schwerpunktkuren: z.B. Familien mit Mehrlings- 
	 geburten, Kinder mit Speiseröhrenfehl- 
	 bildungen, Projekt „gemeinsam gesund 
	 werden“, Asthma bronchiale, Brustkrebs
• Kinder ab 3 Jahren: vor- und nachmittags
	 pädagogische Betreuung in der 
	 Kindertagesstätte
• Kinder unter 3 Jahren: vormittags generell,
	 nachmittags zu Therapiezeiten und 
	 nach Absprache
• Stützunterricht in den Hauptfächern 
	 Mathematik, Deutsch und Englisch 
	 durch Hauslehrer (vormittags)
• Schulbesuch für Begleitkinder im Ort 
	 ist möglich
• Kinderentspannung
• Psychologische Einzel-, 
	 Paar- und Gruppengespräche
• Ernährungsberatung

13
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Neues Modellprojekt 
für Mütter mit Brustkrebs
und Ihre Kinder

Das Stiftungsprojekt »gemeinsam gesund werden« der Rexrodt von 
Fircks Stiftung, bietet an Brustkrebs erkrankten Müttern im Anschluss 
an ihre Ersttherapie gemeinsam mit ihren Kindern eine neuartige 
Rehabilitationsmaßnahme.
Das Besondere daran ist, die Patientin in ihrer Mutterrolle in der durch 
die Erkrankung hervorgerufenen Krise mit Hilfe von Vorträgen und 
Gesprächen mit Kinderpsychologen und Psychoonkologen zu stärken 
und sie für die Sorgen und Ängste ihrer Kinder zu sensibilisieren.
Das Kind erlebt in diesem »geschützten Raum«, dass es nicht allein ist
mit einer Mutter, die Krebs hat. Es lernt Ängste und Sorgen zu äußern, 
auch Fragen zu stellen und somit Wege kennen, die es ihm ermöglichen, 
eigene Bewältigungsstrategien zu entwickeln. Auch die Väter sind an 
einem Wochenende zu einem Vortrag eingeladen.
Die Klinik Ostseedeich bietet Müttern und ihren Kindern für den Zeitraum 
der Therapie 3 Wochen ein Zuhause, in dem sie den Alltag vergessen 
dürfen und sich bei der Therapie und beim Spielen mit ihren Kindern an 
der wohltuenden Meeresluft erholen können.

Unter dem Motto »Mutter und Kind in Not – Wir helfen« steht 
Ihnen das Mutter-Kind-Hilfswerk e.V. bei diesem Modellprojekt zur 
Seite. Hier erhalten Sie Hilfestellung bei der Beantragung dieser 
Mutter & Kind-Kur durch kostenlose Beratung und Abwicklung:

telefonisch: 0800 – 22 55 100 
(gebührenfrei aus dem dt. Festnetz)

per E-Mail: rvfs@mutter-kind-hilfswerk.de
im Internet: www.gemeinsam-gesund-werden.de.

Wissenschaftliche Begleitung des Modell-
projekts »gemeinsam gesund werden«: Das 
bisher einzigartige Konzept der ganzheit-
lichen stationären Behandlung für Mutter 
und Kind(er) schließt an die onkologische 
Ersttherapie der Mutter an. Das Projekt 
wird in Kooperation mit der Klinik für 
Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Campus 
Lübeck, und unter der Schirmherrschaft ih-
res Direktors Prof. Dr. med. Klaus Diedrich 
durchgeführt. Es wird als Modellvorhaben 
unter der Leitung von Herrn Prof. Dr. F. 
Mattejat, Universitätsklinikum Gießen und
Marburg, wissenschaftlich betreut und be-
wertet. Außerdem wird es durch das Insti-
tut für Immunologie der Universität Wit-
ten/Herdecke unter der Leitung von Prof. 
Dr. Dr. Kurt Zänker begleitet.
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Die Kliniken der Arbeitsgemeinschaft Eltern & Kind 
Kliniken haben gezielte Programme für die Behand-
lung von PatientInnen mit speziellen Krankheits- 
bildern oder besonderen Lebens- und Familiensituati-
onen entwickelt. Diese Programme sind zielorientiert 
auf die Behandlung von Gleichbetroffenen ausgerich-
tet. Auf diese Weise kann sichergestellt werden, dass ein 
Erfahrungsaustausch untereinander stattfindet, der – 
neben den individuellen Behandlungsprogrammen – 
ganz wesentlich zum erfolgreichen Kurverlauf bei-
trägt.

Den Müttern, Vätern und Kindern steht während ihres 
Aufenthaltes entsprechend den Indikationen das ge-
samte medizinisch-therapeutische und psychosoziale 
Angebot der Kliniken zur Verfügung. Das Qualitäts-
management aller Kliniken der Arbeitsgemeinschaft 
garantiert, dass die PatientInnen eine Vorsorge- oder 
Rehabilitationsmaßnahme auf höchstem medizi-
nischen und therapeutischen Niveau erhalten.

Während des Aufenthaltes in den bestens ausge-
statteten Mutter/Vater & Kind-Kliniken werden die 

körperlichen und seelischen Kräfte der 
kleinen und großen PatientInnen wie-
der hergestellt.

In den Kliniken werden sowohl Müt-
ter als auch Väter mit ihren Kindern 
therapiert. Eine Ausnahme hierzu 
bildet die Klinik Schwedeneck, die 
ausschließlich Mütter und Kinder 
aufnimmt.

Schwerpunktkuren 
für Mütter/Väter & Kinder

Schwerpunktkuren:
•	 Abnehmen 
•	 Adipositas 
•	 Adoptiv- und Pflegekinder 
•	 ADS mit und ohne Hyperaktivität – AD(H)S 
•	 Alleinerziehende Mütter/Väter und ihre Kinder 
•	 Angstzustände 
•	 Asthma 
•	 Behinderte Kinder der Pflegestufe I und II 
•	 Blinde und stark Sehbehinderte
•	 Diabetes Mellitus 
•	 Down-Syndrom und andere chromosomal 
	 geschädigte Kinder 
•	 Entwicklungsverzögerung und 
	 psychomotorische Störungen
•	 Erziehung 
•	 Enuresis 
•	 Fibromyalgie 
•	 Frau-Sein heute 
•	 KEKS-Kinder (Speiseröhrenfehlbildung) 
•	 Klimatherapie 
•	 Kopfschmerz, Migräne (chronisch) 
•	 Krabbel-Kinder-Kur
•	 Krebsbewältigung 
•	 Laktoseunverträglichkeit 
•	 Lernblockaden bei Schulkindern 
•	 Mehrlingsgeburten
•	 Multiple Sklerose 
•	 Neurodermitis
•	 Restless Legs 
•	 Schmerztherapie
•	 Starke Mütter – starke Kinder 
•	 Trauerbewältigung 
•	 Trennung 
•	 Vater-Kind-Kur 
•	 Weihnachts- und Silvesterkur/Adventskur
•	 XXL-Familien 
•	 Zöliakie 
•	 Zwillingspaare und ihre Familien

Fordern Sie den ausführlichen 

und kostenlosen 

Schwerpunktkuren-Katalog an!

Tel: 08503/9004-0
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Anzeigen

Präventions- und Rehabilitationseinrichtungen
für Mutter/Vater & Kind

Millberger Weg 1
94152 Neuhaus/Inn

Tel.: 08503/90 04-0
Fax: 08503/90 04-39

www.mutter-kind.de
arge@mutter-kind.de


