Inntaler Hof

Praventions- und Rehabilitationseinrichtung
fir Mutter, Vater und Kind

Neue Kraft fir's Leben



HeClnie Lrirlteller Flof

In herrlicher Alleinlage am Innhochufer mit Blick liber das
Inntal liegt die Klinik Inntaler Hof. Der Ort Neuburg am Inn
unterhilt eine alte prachtvolle Burganlage und befindet sich
12 km westlich der Dreifliissestadt Passau, dem bayerischen
Venedig.

Ganz in der Nahe ist das Niederbayerische Baderdreieck
(Bad Fiissing, Bad Griesbach, Bad Birnbach), bekannt durch
seine Heilquellen, und auf oberosterreichischer Seite die
Barockstadt Scharding.

Versc?hiedene altersgerechte Spielplatze mit einem angren-
. zenden Abenteuerspielplatz im Wald, einer Westernstadt
. mit ingianeftippis, einem Bauernhofioo, (u.a. mit Pferden,
~ Schweinchen, Hasen...), Bolzplatz uvm. finden Platz auf.
.55.000 qm klinikeigenem Gelinde.
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Die allgemeine Ausstattung
der Appartements

umfasst Dusche/WC, Fernseher, Radio,
Selbstwahltelefon, Babyphone, eigene Tee-
kliche mit Kihlschrank, meist mit Balkon
oder Terrasse. Holz und groBe helle Fenster
(mit Rolladen) bestimmen den Charakter
der Klinik, die sich an den Bedurfnissen von
Mutter/Vater und Kind orientieren und
einen erholsamen Aufenthalt ermdglichen.
Hinweis: Je nach Alter der Kinder sind die
Zimmer mit Gitterbettchen, Kinderbetten
(mit Fallschutz) bzw. Erwachsenenbetten
ausgestattet.

In mehreren
Aufenthaltsraumen
und einer gemautlichen
Bauernstube

kénnen Sie tagslUber und auch abends in
geselliger Runde zusammensitzen. Nicht
nur wahrend der Sommermonate bietet sich
die Gelegenheit, auf verschiedenen Terrassen
zu relaxen und die Sonne zu genieBen.

Reichhaltig und
ausgewaogen prasentiert
sich unsere Kache

und bietet wirkliche Gaumenfreuden an.
Der/die Patient/-in kann zwischen verschie-
denen Gerichten, wie z.B. Vollwert- (vege-
tarisch) und Normalkost wahlen.
Fur Stoffwechselerkrankungen, wie
Diabetes, usw. wird entsprechend
der Diagnosestellung die
geeignete Diatform
zubereitet.




Die medizinisch-therapeutische
Betreuung

Die arztliche und psychologische Betreuung richtet

sich nach einem ganzheitlich/psychosomatisch
ausgerichteten Behandlungskonzept, wobei
die seelische und kérperliche Regeneration
und Stabilisierung von Erwachsenen und
Kindern im Vordergrund steht.

Ein Schwerpunkt des Konzepts liegt in der
Vermittlung von langfristigen Krankheits-
und Problemlésungsstrategien.

Erndhrungslehre
in der Diétkiiche




Individuelle Behandlungsplane
far Kinder und Erwachsene

Nach medizinischer Erstuntersuchung und psychologischem
Aufnahmegesprach erhalt jeder Patient/ jede Patientin

(ob Erwachsener oder Kind) entsprechend seiner/ihren Indikationen
seinen/ihren individuellen Therapieplan.

Personelle Besetzung

e Ltd. Arztin ist Facharztin fur Allgemeinmedizin,
Reha- und Sozialmedizin

» Festangestellte Arztinnen

e Kinderarztin, konsiliarisch

e Orthopéde, konsiliarisch

* Diplom-Psychologlnnen

* Diplom- und Sozialpddagoglnnen

e Diatassistentin

* Kranken- und Kinderkrankenschwestern

e Physiotherapeutinnen

* Heilpadagogin

e Ergotherapeut

e Erzieherlnnen und Kinderpflegerlnnen
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unsere Betreuung

Die Anwendungen

Im Bereich der physikalischen Therapie stehen
vielféltige Behandlungsmethoden zur Verfigung:

® Massagen

® Fango
® HeiBluft
© Inhalationen

® Krankengymnastik
® Riickenschule
® Nordic Walking

Psychomotorikgruppe ©
Spezielle Atemgymnastik o

Bewegungstherapie @

Mutter-Kind-Turnen e
Mutter-Kind-schwimmen o

Babymassage ®
Qi Gong e
u.v.m. e



Physiotherapie

In Einzel- und Gruppentherapie werden unter fach-
licher Anleitung spezielle MaBnahmen zur aktiven
Unterstitzung der Gesundheit durchgefihrt.

Mit unserem ganzheitlichen Therapiekonzept
bieten wir dem Patienten die Mdglichkeit, selbst
aktiv an der Veranderung von krankmachenden
Bedingungen mitzuwirken und somit eine dauer-
hafte Besserung bzw. eine effektive Vor-
beugung zu erzielen.

Gruppentherapie

Diesem Ziel dienen desweiteren unsere
themenzentrierten Trainingsgruppen
(z.B. Erziehung, Selbstsicherheit, soziale
Kompetenz, Stressbewaltigung, Ge-
wichtsreduktion, Raucherentwdhnung).
Darlber hinaus besteht die Mdglichkeit
zur Einzelberatung, welche sich sowohl
an verhaltenstherapeutischen als auch
familientherapeutischen Interventions-
ansatzen orientiert.

Psychosoziale
Betreuung

Das Erlernen eines Entspannungs-
verfahrens wie z.B. autogenes
Training oder progressive Muskel-
entspannung nach Jacobson
erméglicht dem Patienten, sich in
belastenden Alltagssituationen be-
wusst zu entspannen, um eine
kurz-, mittel- und langfristige Stress-
bewaltigung zu erreichen.

Unsere Betreuung



Kinderbetreuung

Far die Kinderbetreuung

...stehen adaquate Raumlichkeiten und viel,
viel Natur zur Verfigung.

In altersspezifischen Gruppen werden die J
Kinder von Erzieherlnnen und Kinderpfleger-
Innen vormittags und nachmittags betreut.

Dies verschafft zum einen den Eltern
Freiraum fir Anwendungen, Erholung und
Entspannung, zum anderen dient es

der Foérderung der Kinder durch
entsprechende Aktivitaten.

Oirk, oirlk!
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Anwendungen im Kinder- u. Jugendbereich
(nach Attestlage]

* Therapiebegleitendes Reiten
e Autogenes Training fur Kinder (ab 5 Jahre)
* Heilpddagogische Fdrdergruppen
* Diagnostische Spielstunden bei der Psychologin
¢ Kunsttherapie
* Anwendungen flir sozial unsichere und
aggressive Kinder
* Anwendungen fur adipdse Kinder

E rlebnis-Sand‘kasten
fiir die Kleinens
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Hobbies, Spiel und Spaf
in der Freizeit
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Unsere Freizeitpddagoginnen geben Anregungen zur
sinnvollen Freizeitgestaltung im kreativen, sportlichen
und musischen Bereich, z.B.

® Seidenmalen @
® Topfern

® Bastel-, Malangebote

Fre

Schmuckherstellung
® Jazzdance
® Stretching

® Capoeira (pbrasilianischer Softkampfsport)
Volley-, Basket-, Ful3ball

® Tischtennis
® Singspiele u.v.m.

® Reiten an der Longe

Ausflige am Wochenende,
Einkaufsfahrten nach Passau und
Scharding (00.) sowie Spaziergénge,
Radeln im Sommer oder Rodeln im
Winter runden das vielféltige
Angebot ab.



~5piel, Spass und Sport

Langeweile kommt bestimmt nicht auf - es wird viel geboten.
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Schloss Neuburg am Inn

Schérding

o ich
Barockstadt Schérding, Oberosterre

Foto: Tourismusverband
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Préaventions- und Rehabilitationseinrichtungen Piteser:;_ir[riihtunrg
fiir Mutter, Vater und Kind ISt zertizlert nach:

Millberger Weg 1, 94152 Neuhaus/Inn
Tel. 08503 / 90 04-0, Fax 08503 / 90 04-39
arge@mutter-kind.de, www.mutter-kind.de

Praventions- und Rehabilitationseinrichtung
fiir Mutter, Vater und Kind

Vornbacher Str. 1, 94127 Neuburg/Inn
Tel. 0 85 07 / 919-0, Fax 0 85 07 / 919-100
klinik-inntaler-hof@mutter-kind.de, www.mutter-kind.de



