
Mutter-Kind-Kuren 

und Vater-Kind-Kuren 
im märkischen Sauerland auf Gut Holmecke

Ganzheitlich für Körper, Geist und Seele
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Wir helfen Ihnen bei 

der Beantragung Ihrer Kur.
(siehe Rückseite)

Unsere besonderen Angebote:

> Psychomotorik

> Naturpädagogik

> Hobby-Reiten

> Streichelzoo

> Abenteuerspielplatz

Innovative Zusatzangebote

> Brustkrebsvorsorgeprogramm

> Erlebnisangebot „GEKO“ (Gesunde Kost für Kids)

Christliche Zusatzangebote

> Andachten

> Seelsorge

> Trauerbewältigung

Umfangreiches Freizeitangebot

> Geführte Waldexkursionen

> Kreativangebote

> Shuttledienst

> Aktivangebote

> Hausaufgabenbetreuung

> Offen für Großfamilien mit 6 und mehr Kindern

> Keine Altersbeschränkung für Kinder

> Väter sind als Patienten, Begleitpersonen, Urlauber 

oder Besucher herzlich willkommen.

Das Haus verfügt über:

> Sporthalle

> Schwimmbad

> Sauna

> Solarium

> Trimmraum

> Kegelbahn

> Lehrküche

> Kleines Bistro mit Kiosk

Vorsorgemaßnahmen

In enger Zusammenarbeit haben Ärzte und Therapeuten

ein Kurkonzept für Mutter/Vater und Kind entwickelt, das

ganzheitliche Heilmethoden für Körper, Geist und Seele ver-

eint. Natur erleben, Seele bewegen, Kraft schöpfen - das ist

das Motto, nach dem wir von UNIVITA unser Kurkonzept

aufbauen. Ein Konzept, das sich sowohl um Ihren Körper

und Ihre Psyche als auch um Ihr Verhalten in Ihrer Lebens-

welt kümmert.

Ganz besonders wichtig sind uns Ihre Kinder, die wir mit

gezielten Psychomotorik- und Naturpädagogikkonzepten in

die Kur einbinden. Für den Erfolg Ihrer Kur sorgt eine

strenge Qualitätssicherung, die wir in Zusammenarbeit mit

der Medizinischen Hochschule Hannover durchführen.

Schwerpunktindikationen:

> Überlastung/Erschöpfung

> Burn-out-Syndrom

> Mutter-/Vater-Kind-Interaktionsstörungen

> Rücken-/Wirbelsäulenbeschwerden

> Haltungsschäden

> Beckenbodeninsuffizienz

> Entwicklungsstörungen

> Störungen des Sozialverhaltens

> Infektanfälligkeit

> Hypokinetosen

(durch Bewegungsmangel geförderte oder 

verursachte Erkrankungen und Symptome)

> Metabolisches Syndrom

> Übergewicht

> Leistungsschwäche von Herz/Kreislauf/Atmung/

Stoffwechsel

> Funktionelle  Herz- Kreislauferkrankungen

> Blutdruckprobleme (Hyper-/Hypotonie)

> Nervöser Reizmagen

> Depressive Stimmungslage

> Alterungsprozess
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Holmecker Weg 50

58675 Hemer-Ihmert

Telefon 0 23 72 / 9 87-0

Telefax 0 23 72 / 9 87-4 99

E-Mail info@univita.com

Internet www.univita.com
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Unsere Psychomotorikhalle

Ein Höhepunkt auf Gut Holmecke ist die große Psychomo-

torikhalle – eine moderne Sportanlage. Sie ist der ideale Ort

zur Aufarbeitung von Entwicklungs- und Bewegungsthe-

men für Kinder aller Alterstufen, Jugendliche und Erwach-

sene. Sinneserfahrungen, großräumiges Toben, Abenteuer-

sport, Klettern, Schwingen und Schaukeln, Sportspiele oder

Wellness- und Entspannungsangebote finden hier statt.

Ein besonderes Highlight 

Sehr beliebt sind unsere eigenen Pferde für das Hobby-

reiten. Von der ländlichen Stallatmosphäre bis zu gemein-

samen Ausritten in der Natur können sich hier Jung und Alt

von der alten Weisheit „Das Glück der Erde liegt auf dem

Rücken der Pferde“ überzeugen.

Therapieplanung erfolgt nach eingehender ärztlicher 

Beratung, indikationsbezogen und persönlich auf Sie abge-

stimmt.

Wir kümmern uns um Sie 

In schönster Natur schaffen wir den nötigen Abstand zum

Alltag, arbeiten krank machende Erfahrungen auf und

unterbrechen ungesunde Verhaltensweisen.

Natur und Bewegung für Ihr Kind

Durch das Erleben von Wald, Tieren und Natur werden

Ihren Kindern die für eine gesunde Entwicklung notwendi-

gen Impulse im geistigen, emotionalen und körperlichen

Bereich angeboten. Unser Ziel ist es, die körperlich-seelische

Gesundheit und das Selbstwertgefühl Ihrer Kinder zu stär-

ken. Bei uns erleben Ihre Kinder die Natur mit allen Sinnen

und finden Platz zum Kindsein.

Ein ganzes Gut für Ihre Erholung

Herzlich willkommen.

Gut Holmecke ist eine grüne Oase der Ruhe mitten im

Landschaftsschutzgebiet des märkischen Sauerlandes. Mit

über 100 Tieren und 80 Hektar eigenem Wald und Wiesen

finden Sie hier die ideale Vorraussetzung für Ruhe, Erho-

lung und einer erfolgreiche Kur für Sie und Ihre Kinder. Wir

betreuen Sie interdisziplinär mit einem hochqualifizierten

Team aus: Fachärzten, Physiotherapeuten, Dipl. Psycholo-

gen, Dipl. Sozialpädagogen, Heilpädagogen, Diätassistentin

und Erzieherinnen sind für Sie da.

Individuelle Therapien für Sie

Freuen Sie sich auf Ihren Aufenthalt auf Gut Holmecke und

genießen Sie ein umfangreiches Angebot an individuellen

Therapiemaßnahmen. Rückenschule, Entspannungstechni-

ken, Kneippanwendungen, Massagen, Wassergymnastik,

Einzel- und Gruppengespräche, Ernährungsberatung und

geistlich-seelsorgerische Angebote sind nur einige Baustei-

ne unseres Konzeptes. Die Auswahl und Gestaltung der

Stärkung der eigenen Möglichkeiten

Bei UNIVITA stehen Sie im Mittelpunkt – von Anfang an.

Medizinische Therapie

Vorbereitung

Selbsthilfe

Nachhaltigkeit

Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie uns einfach 
an - wir helfen Ihnen gerne weiter.

0180-1-864 84 82
deutschlandweit zum Ortstarif oder www.univita.com
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Mutter-Kind-Kuren

und Vater-Kind-Kuren 

Sie kehren mit neu formulierten

Zielen gestärkt und motiviert zurück

in den Alltag.

Sie wollen eine UNIVITA Mutter-Kind-

Kur. Rufen Sie uns an – wir erledigen die 

Formalitäten für Sie.
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