
>	Kraftvoll	auftanken	im	
	 Rehazentrum	Bad	Eilsen

>		Sieben	intensive,	themenorien-
tierte	Kurzzeittherapien

>	Gesundheit	stärken,	Schmerzen	
lindern,	sinnvoll	vorsorgen

Kontakt und Anreise
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Brunnenpromenade	2		|		31707	Bad	Eilsen
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5. Aktivprogramm

In der Leistung sind enthalten
>  7 Übernachtungen mit Vollpension
>  ärztlicher Eingangscheck mit EKG
> 3 Hydrojet-Behandlungen
> 3 x intensive Gruppengymnastik
> 2 x intensive Wassergymnastik
>  wahlweise 3 Walking-Termine oder 3 Nordic-
 Walking-Termine oder 3 x Ergometertraining
> 1 x Kletterwand
> Freies Schwimmen, Tretbecken

6. Wohlfühlen und Entspannen

In der Leistung sind enthalten
>  7 Übernachtungen mit Vollpension
>  ärztlicher Eingangscheck mit EKG
> 3 Hydrojet-Behandlungen
> 2 Sprudelbäder
> 2 Schlammpackungen
> 3 Feldenkrais-Behandlungen
>  Freies Schwimmen, Tretbecken

7. Genießen ohne Reue

In der Leistung sind enthalten
>  7 Übernachtungen mit Vollpension
> ärztlicher Eingangscheck mit EKG
>  tägliches Kochen und Genießen im 
 Ernährungsstudio
>  3 Hydrojet-Behandlungen
>  wahlweise 3 Walking-Termine oder 3 Nordic-
 Walking-Termine oder 3 x Ergometertraining
>  Freies Schwimmen, Tretbecken

Weitere Therapien stehen gegen Aufpreis zur Verfügung.

Kraftvoll 
auftanken im 
Rehazentrum 
Bad Eilsen

Gesundheitswochen



Herzlich willkommen in unserer Schwerpunktklinik 
für Orthopädie und Rheumatologie. Neben der 
stationären und ambulanten Rehabilitation bzw. 
Anschlussheilbehandlung bei entzündlichen und 
verschleißbedingten Erkrankungen und Verletzungen 
der Bewegungsorgane, bieten wir unseren Patienten 
und Gästen auch interessante Wochenarrangements.

Angelegt als intensive Kurzzeittherapien, können Sie 
zwischen sieben themenorientierten Wochenangeboten 
wählen. Sie bieten sich an für alle, die ihre Gesundheit 
stärken, chronische Schmerzen lindern oder einfach 
etwas für die Gesundheitsvorsorge tun möchten. 

Während des Aufenthaltes stehen alle Gemeinschaftsein-
richtungen zur Verfügung. Zusätzliche Therapien außer-
halb des jeweiligen Pauschalangebotes sind optional 
wählbar. Ein kurzer ärztlicher Gesundheitscheck vor 
Beginn der Aktivwoche ist in der Pauschale enthalten. 

Bei der Ausstattung unseres Rehazentrums wurde 
größter Wert auf Funktion und Atmosphäre gelegt. So 
sind die modernen Therapie- und Schulungsbereiche 
überwiegend ebenerdig angeordnet, damit sie auch von 
geheingeschränkten Patienten und Rollstuhlfahrern er-
reichbar sind. Wir sind uns sicher, dass Sie sich bei uns 
wohlfühlen werden – herzlich willkommen!

Unsere sieben themenorientierten Gesundheitswochen 

3. Chronische Polyarthritis

In der Leistung sind enthalten
>  7 Übernachtungen mit Vollpension
> ärztlicher Eingangscheck mit EKG
> 3 Hydrojet-Behandlungen
> 3 x Gruppengymnastik
> 3 x Wassergymnastik
> 3 x Ergometertraining
> 2 Heublumenbäder
> 1 ergotherapeutisches Beratungsgespräch
> Freies Schwimmen, Tretbecken

4. Morbus Bechterew

In der Leistung sind enthalten
>  7 Übernachtungen mit Vollpension
> ärztlicher Eingangscheck mit EKG
> 3 Hydrojet-Behandlungen
> 3 x Gruppengymnastik
> 3 x Wassergymnastik
>  wahlweise 3 Walking-Termine oder 3 x Teilnahme 
 an der medizinischen Trainingstherapie
> 2 Schwefelbäder
> Freies Schwimmen, Tretbecken

 
1. Fibromyalgie

In der Leistung sind enthalten
> 7 Übernachtungen mit Vollpension
> ärztlicher Eingangscheck mit EKG
>  3 Hydrojet-Behandlungen
> 3 x Gruppengymnastik
> 3 x Wassergymnastik
> 2 Schwefelbäder
> 3 Feldenkrais-Behandlungen
> Freies Schwimmen, Tretbecken

 

2. Osteoporose

In der Leistung sind enthalten
>  7 Übernachtungen mit Vollpension
> ärztlicher Eingangscheck mit EKG
>  3 Hydrojet-Behandlungen
>  3 x Gruppengymnastik
> 3 x Wassergymnastik
>  3 x Vibrationstherapie
> 1 x Ernährungsberatung
> Freies Schwimmen, Tretbecken
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