
Herzlich willkommen in guten Händen.

Gesundheit ist unser höchstes Gut. Ist sie angeschlagen, kann

unser Leben aus dem Tritt geraten. Wir helfen Ihnen dabei, in

einer schwierigen Situation alle Kräfte zu mobilisieren, wieder Mut

zu fassen und neue Perspektiven zu sehen. 

Nicht immer vermögen wir vollständig zu heilen. Was wir Ihnen

aber in jedem Fall versprechen können, ist Zuwendung, Linderung

und gute Besserung. 

Herzlich willkommen in den Waldburg-Zeil Kliniken.

Unser Kurzprofil

In guten Händen

Wann immer Menschen uns oder unsere
Dienstleistungen brauchen, sind wir für
sie da. Fachliche Kompetenz, höchste
Professionalität, unbedingte Zuverlässig-
keit und insbesondere humane Werte
wie Zuwendung, Respekt und Vertrau-
en sind für uns selbstverständlich.
Dafür stehen wir mit unserem Namen
und mit dem Versprechen „In guten
Händen“. Dieses Leitmotiv war und ist
ein Auftrag, unseren erfolgreichen
Qualitätsweg konsequent weiter zu
beschreiten.

Jahrhundertelange Tradition

Das Firmenwappen und der Firmen-
name Waldburg-Zeil entstammen einer
staufischen Standesherrschaft, die seit
über 800 Jahren mit zwei fürstlichen
Linien und einer Reihe von gräflichen
Zweigen über hundert lebende Namens-
träger hat.

Im Jahre 1958 wurde die einstige
Schlosswirtschaft „Sonne“ der Fürstlich
Waldburg-Zeil’schen Zentralverwaltung
eine „Kuranstalt“ mit 68 Betten und
einem Raum für Kneipp’sche Anwen-
dungen. Zwei Jahre später entstand die
erste medizinische Abteilung und
damit gewissermaßen die „Keimzelle“
der späteren Waldburg-Zeil Kliniken.
Dies war der Beginn einer erfolgreichen
Tätigkeit in der Rehabilitationsmedizin,
die sukzessive um die Unternehmens-
bereiche Waldburg-Zeil Altenhilfe,
Waldburg-Zeil Gesundheitsmanage-
ment und Waldburg-Zeil Services
erweitert wurde.

Umfassende Kompetenz

Basierend auf dieser jahrzehntelangen
Entwicklung steht unser Unternehmen
heute wie kaum ein anderes für um-
fassende praktische und wissenschaft-
liche Kompetenz in der integrierten
Versorgung. Diese Entwicklung bildet
sich in den unterschiedlichen Unter-
nehmensbereichen ab:

Waldburg-Zeil Gesundheitsmanagement
mit einer Vielzahl verschiedener Ange-
bote, von medizinischen Vorsorge-,
Therapie- und Rehabilitationsprogram-
men über Nachsorge- und so genannte
Refresherprogramme bis hin zu Aus-
und Fortbildungsprogrammen. Das
Seminarsystem „Fit for life and busi-
ness“ bietet auch spezielle Programme
für Manager an.

Waldburg-Zeil Kliniken
Akut- und Rehabilitationsmedizin in
derzeit 10 Einrichtungen mit den
Schwerpunkten Orthopädie, Rheuma-
tologie, Rheuma- und Thoraxchirurgie,
Traumatologie, Kardiologie, Onkologie,
Pneumologie, Kinder- und Sportreha-
bilitation, Allergologie, Neurologie,
Psychotherapeutische Medizin und
Psychosomatik.

Weitere Informationen zu den Beson-
derheiten und Spezialgebieten der
Waldburg-Zeil Kliniken finden Sie im
Internet: www.wz-portal.de.

Waldburg-Zeil Altenhilfe
1 Seniorenresidenz in Wiesbaden und
1 Seniorenresidenz in Taunusstein
(Rhein-Main-Gebiet).

Waldburg-Zeil Services
Dienstleistungen in den Bereichen Bau
und Entwicklung, Datenverarbeitung,
Gastronomie und Hauswirtschaft.

Qualitätsmanagement

Wir sind fest davon überzeugt, dass
auf lange Sicht nur Innovation und
Qualität erfolgreich sein können.
Eines unserer primären Ziele ist es 
deshalb, durch ständige Weiterent-
wicklung langfristig eine herausragende
Ergebnisqualität in allen Stufen der
Behandlungskette zu sichern. Maßstab
dabei ist die Zufriedenheit unserer
Patienten mit der angebotenen Dienst-
leistungsqualität.
Im Zentrum des in allen Unternehmens-
bereichen fest etablierten Qualitäts-
managements stehen der medizinische
Erfolg, die Zufriedenheit und das Ver-
trauen unserer Patienten.
So leistet jeder Mitarbeiter seinen
aktiven Beitrag, dass die uns anver-
trauten Menschen bei uns gut auf-
gehoben und informiert sind, ihre
individuellen Ziele rasch erreichen
und dabei den erstklassigen Wald-
burg-Zeil Service erfahren.

Gerade am Anreisetag und in der
ersten Zeit Ihres Aufenthalts in unserer
Klinik sind Sie verständlicherweise
noch etwas unsicher. Unsere Organi-
sation ist deshalb vor allem darauf
ausgelegt, Ihnen diese Unsicherheit so
weit wie möglich zu nehmen. Außer-
dem wollen wir sicherstellen, dass Sie
sich voll und ganz auf den therapeu-
tischen Prozess konzentrieren können.
Wir arbeiten daran, unsere Organi-
sation ständig „patientenorientierter“
auszurichten.

Am Anreisetag werden Sie von 
unseren Mitarbeiterinnen von der
Patientenaufnahme begrüßt und –
nach der Aufnahme durch das ärzt-
liche Personal – auf Ihr Zimmer
begleitet.

Die Aufnahmeuntersuchung und Fest-
legung des individuellen Therapiekon-
zeptes erfolgt durch einen erfahrenen
Stationsarzt am 1. Tag. Dieser wird 
Sie als vertrauensvoller Partner wäh-
rend des Rehabilitationsaufenthaltes
begleiten und Sie unterstützen, die 
gemeinsam erarbeiteten Ziele zu er-
reichen.

Das Servicepersonal weist Sie zur
ersten Mahlzeit in unseren freundlich
gestalteten Speisesaal ein. Das ge-
wünschte Menü bzw. die vom Arzt
verordnete Kostform wird mittags am
Tisch serviert; morgens und abends
steht ein Buffet zur Verfügung. 
Unsere Servicekräfte sind dort gerne
behilflich.

Nach den ersten Therapieerfahrungen
werden Sie einem Oberarzt bzw. dem
Chefarzt vorgestellt, der das Krank-
heitsbild und die therapeutischen
Maßnahmen erneut erörtert.
Gesprächstermine beim zuständigen
Arzt werden wöchentlich eingeplant.
Zusätzlich bieten der Chefarzt und die
Oberärzte freie Sprechstunden an. 
Die Therapietermine werden am 1. Tag
für den gesamten Aufenthalt in die
Therapiekarte eingetragen.

Zum Abschluss des Aufenthaltes führt
der Stationsarzt eine umfangreiche
Abschlussuntersuchung durch. Nach
der Entlassung werden Ihre weiter-
behandelnden Ärzte über das Reha-
bilitationsergebnis unterrichtet und –
wenn erforderlich – die Weiterbehand-
lungs-, Betreuungs- sowie medizini-
schen Nachsorgekonzepte sichergestellt.

Belegungsvertrag
mit der Bundesversicherungsanstalt
für Angestellte (BfA)

Versorgungsvertrag 
nach § 111 Abs. 2 SGB V mit allen
gesetzlichen Krankenversicherungen

BGSW-Verfahren
Die Zulassung zur Berufsgenossen-
schaftlichen Stationären Weiter-
behandlung (BGSW) liegt vor.

AOK-Sports
Programm für ambulante Physiotherapie
bei schwerwiegenden Sportverletzungen
(für 20- bis 40-jährige Patienten)

Beihilfefähigkeit
Die stationäre Behandlung in der Reha-
bilitationsklinik Saulgau ist gemäß
den gesetzlichen Bestimmungen bei-
hilfefähig.

Privatpatienten
Die Aufnahme von privat Kranken-
versicherten und Selbstzahlern ist
möglich.

Ambulante Angebote
Ambulante Ergo- und Physiotherapie
nach § 124 SGB V;
Ambulante Rehabilitation der BfA;
Erweiterte Ambulante Physiotherapie
(EAP) der Berufsgenossenschaften

Sicher, effizient, angenehm:
So ist Ihr Rehabilitationsaufenthalt organisiert.

Tradition. Kompetenz. Innovation.
Drei handfeste Gründe für unseren Erfolg.
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Patienteninformation

Mehr als
gut versorgt.
Fachklinik für Konservative Orthopädie,
Rheumatologie und Sportrehabilitation
Orthopädische Schmerzklinik

In guten HändenIn guten Händen

Rehabilitationsklinik SaulgauRehabilitationsklinik Saulgau
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Bad Saulgau

Rehabilitationsklinik Saulgau
Siebenkreuzerweg 18
88348 Bad Saulgau
Service-Nr. 01 80 3 25 7611
Telefon 075 81 5 00-0
Fax     075 81 5 00-6 00
www.wz-portal.de
info@rehabilitationsklinik-saulgau.de

Waldburg-Zeil Kliniken
Telefon 075 62 71-1135
Fax 075 62 71-10 80
www.wz-portal.de
info@wz-portal.de
Riedstr. 16
88316 Isny-Neutrauchburg

Klinik Schwabenland
Fachklinik für Innere Medizin
88316 Isny-Neutrauchburg

Argentalklinik
Fachklinik für Konservative 
Orthopädie und Rheumatologie,
Orthopädische Schmerzklinik
88316 Isny-Neutrauchburg

Klinik Alpenblick
Fachklinik für Psychotherapeutische 
Medizin und Psychosomatik
88316 Isny-Neutrauchburg

Fachkliniken Wangen
Kliniken für Internistische und 
Pädiatrische Pneumologie, Allergo-
logie, Thoraxchirurgie, Neurologie
und Kinderrehabilitation
88239 Wangen

Rheumaklinik Bad Wurzach
Universitäts-Rehabilitationsklinik
Fachklinik für Rheumatologie,
Orthopädie und Traumatologie
88410 Bad Wurzach

Klinik im Hofgarten
Fachklinik für Orthopädie und
Rheumatologie
88339 Bad Waldsee

Rheumazentrum Oberammergau
Kliniken für Internistische Rheuma-
tologie, Rheumaorthopädie und Hand-
chirurgie, Anästhesie und interventio-
nelle Schmerztherapie
Rehabilitationsklinik für Orthopädie
und Rheumatologie
82487 Oberammergau

Klinik Niederbayern
Fachklinik für Orthopädie, Physika-
lische und Rehabilitative Medizin
94072 Bad Füssing

Rehabilitationsklinik Bad Salzelmen
Fachklinik für Orthopädie, Onkologie
und Pneumologie
39218 Schönebeck

Die Waldburg-Zeil Kliniken auf einen Blick:
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Eine der wichtigsten Voraussetzungen
für eine erfolgreiche Rehabilitation ist,
dass Sie sich bei uns wohl fühlen. 
Eine typische „Krankenhaus-Atmo-
sphäre“ trägt dazu ganz sicher nicht
bei. Einer der Gründe, warum unser
Haus vielmehr das Flair eines guten
Hotels hat – mit allen Annehmlich-
keiten, die Sie dort schätzen.
Eine kleine Aufmerksamkeit zur Be-
grüßung, liebevoll zubereitete Mahl-
zeiten, ein zuvorkommender „Service“:
Es sind gerade diese kleinen Dinge,
die Ihnen das Gefühl geben, nicht
vordergründig Patient, sondern will-
kommener Gast zu sein.

Gastlichkeit heißt für uns übrigens
auch, Ihnen Ihre freie Zeit sinnvoll
auszufüllen. Eine Partie Billard, eine
Lesestunde in der Bibliothek oder stille
Andacht im Besinnungsraum: Die Aus-
wahl ist groß.
Die vielfältigsten und beeindruckends-
ten Freizeitangebote liegen jedoch
direkt vor der Haustür: Die reizvolle
Landschaft zwischen Bodensee, Donau-
tal und Schwäbischer Alb lädt zum
Wandern, zum Rad fahren und zu Aus-
flügen entlang der Oberschwäbischen
Barockstraße ein.  
Sei es ein ausgedehnter Spaziergang
oder einfach nur ein tiefer Atemzug –
was immer Ihnen gut tut, ist auch gut
für den Erfolg der Rehabilitation.
Genießen Sie es. 

Atmosphäre zum Wohlfühlen

Waldburg-Zeil
Kliniken

Waldburg-Zeil
Kliniken



en in guten Händen.

Änderungen Ihres Lebensstils Risiken
künftig vermeiden.

Unsere Ärzte der verschiedenen Fach-
richtungen, unsere Krankenschwestern
und -pfleger, Therapeuten, Sozial-
arbeiter und Diätassistentinnen tun
gemeinsam mit Ihnen alles dafür, Ihr
Leben (wieder) rundum lebenswert zu
machen.

Ohne Sie geht dabei gar nichts – mit
Ihnen alles. 
Wir werden Sie betreuen, unterstützen
und versorgen – aber genauso auch
sensibel fordern, aktivieren und mobili-
sieren. 
Was wir brauchen, ist Ihre innere Be-
reitschaft und Ihr ehrliches Vertrauen –
in uns und in sich selbst. 
Aber seien Sie versichert: Beides wird
um so stärker wachsen, je mehr Sie
Erfolge spüren, Fortschritte machen,
Mut zurückgewinnen.
Darauf freuen wir uns.

Unsere Spezialgebiete

Schwerpunkte:
• Orthopädische Erkrankungen

• Rheumatologische Erkrankungen

• Unfallfolgezustände 

• Erkrankungen des Bewegungsapparates

Heilverfahren und Anschlussheilbehand-
lungen  
• nach operativen Eingriffen an den Bewe-

gungsorganen,

• bei entzündlich-rheumatischen Krank-
heiten des Stütz- und Bewegungsappa-
rates,

• bei Erkrankungen der Wirbelsäule

• zur Orthopädischen Schmerztherapie

Die Waldburg-Zeil Klinik Bad Saulgau
ist eine Fachklinik für Konservative
Orthopädie, Rheumatologie und Sport-
rehabilitation. Seit 2003 gelten wir
außerdem als „Orthopädische Schmerz-
klinik“ – eine Anerkennung, die wir
uns durch die langjährige, sehr erfolg-
reiche Behandlung von Schmerz-
patienten verdient haben.

Bei den Heilverfahren und Anschluss-
heilbehandlungen, die wir durchführen,
haben wir ein ganz klares Ziel: 
Jeder, der zu uns kommt, soll danach
wieder ein selbstständiges, erfülltes,
freudvolles Leben führen können –
privat und im Idealfall auch beruflich. 

Um das zu schaffen, garantieren wir
Ihnen eine individuell auf Ihre medizi-
nischen Belange abgestimmte Therapie.

Weil Ihr Aufenthalt bei uns jedoch nur
ein erster Schritt in Ihre Zukunft ist,
denken wir auch weiter.
Wir helfen Ihnen, sich gezielt auf Ihr
neues Leben nach oder auch mit Ihrer
Krankheit vorzubereiten und zeigen
Ihnen, wie Sie durch behutsame 

Unsere Spezialisierungen
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Unser Therapie-Prinzip: 
Nur was auf vielen Säulen ruht, steht sicher.

1. Die Physiotherapie
2. Die Ergotherapie
3.  Die psychologische Betreuung
4. Die sozialtherapeutische und 

sozialmedizinische Betreuung
5.  Die Ernährungsberatung und 

Diätetik 
6. Das Gesundheitstraining und 

die Nachsorge
7. Die ärztliche Behandlung
8. Die pflegerische Betreuung
9. Die orthopädietechnische 

Versorgung

Hinter jedem dieser 9 Therapie-„Bau-
steine“ stehen eigene Maßnahmen und
Ziele. 
Für Ihren Therapieplan werden die
Bausteine individuell kombiniert: Aus
jedem Bereich wählen wir die Maß-
nahmen aus, die in Ihrem speziellen
Fall notwendig und sinnvoll sind. 
Dabei denken wir immer ganzheitlich –
beziehen also Körper, Geist und Seele
gleichermaßen ein – und nachhaltig,
um therapeutische Erfolge auf lange
Sicht zu sichern.

Vor der Therapie steht die Diagnose.
Mit unserer modernen diagnostischen
Ausstattung sichern wir zunächst Ihre
Befunde ab und begleiten Sie während
der gesamte Therapie.

Auf dieser Grundlage erarbeiten wir
Ihren individuellen Therapieplan, der
sich auf 9 wesentliche Säulen stützt: 

Ihre Therapie

Verwendete Mac Distiller 4.0.x Joboptions
Dieser Report wurde automatisch mit Hilfe der Adobe Acrobat Distiller Erweiterung "Distiller Secrets v1.0.5" der IMPRESSED GmbH erstellt.Sie koennen diese Startup-Datei für die Distiller Versionen 4.0.5 und 5.0.x kostenlos unter http://www.impressed.de herunterladen.ALLGEMEIN ----------------------------------------Dateioptionen:     Kompatibilität: PDF 1.2     Für schnelle Web-Anzeige optimieren: Ja     Piktogramme einbetten: Nein     Seiten automatisch drehen: Einzeln     Seiten von: 1     Seiten bis: Alle Seiten     Bund: Links     Auflösung: [ 600 600 ] dpi     Papierformat: [ 1207 858 ] PunktKOMPRIMIERUNG ----------------------------------------Farbbilder:     Downsampling: Ja     Berechnungsmethode: Durchschnittliche Neuberechnung     Downsample-Auflösung: 72 dpi     Downsampling für Bilder über: 108 dpi     Komprimieren: Ja     Automatische Bestimmung der Komprimierungsart: Ja     JPEG-Qualität: Niedrig     Bitanzahl pro Pixel: Wie Original BitGraustufenbilder:     Downsampling: Ja     Berechnungsmethode: Durchschnittliche Neuberechnung     Downsample-Auflösung: 72 dpi     Downsampling für Bilder über: 108 dpi     Komprimieren: Ja     Automatische Bestimmung der Komprimierungsart: Ja     JPEG-Qualität: Niedrig     Bitanzahl pro Pixel: Wie Original BitSchwarzweiß-Bilder:     Downsampling: Ja     Berechnungsmethode: Durchschnittliche Neuberechnung     Downsample-Auflösung: 150 dpi     Downsampling für Bilder über: 225 dpi     Komprimieren: Ja     Komprimierungsart: CCITT     CCITT-Gruppe: 4     Graustufen glätten: Nein     Text und Vektorgrafiken komprimieren: JaSCHRIFTEN ----------------------------------------     Alle Schriften einbetten: Ja     Untergruppen aller eingebetteten Schriften: Ja     Untergruppen bilden unter: 35 %     Wenn Einbetten fehlschlägt: Warnen und weiterEinbetten:     Immer einbetten: [ ]     Nie einbetten: [ /Symbol /Courier /Courier-BoldOblique /ZapfDingbats /Helvetica-BoldOblique /Helvetica-Bold /Times-Bold /Courier-Bold /Helvetica /Times-BoldItalic /Times-Roman /Times-Italic /Helvetica-Oblique /Courier-Oblique ]FARBE(N) ----------------------------------------Farbmanagement:     Farbumrechnungsmethode: Farbe nicht ändern     Methode: StandardGeräteabhängige Daten:     Einstellungen für Überdrucken beibehalten: Nein     Unterfarbreduktion und Schwarzaufbau beibehalten: Nein     Transferfunktionen: Beibehalten     Rastereinstellungen beibehalten: NeinERWEITERT ----------------------------------------Optionen:     Prolog/Epilog verwenden: Nein     PostScript-Datei darf Einstellungen überschreiben: Ja     Level 2 copypage-Semantik beibehalten: Ja     Portable Job Ticket in PDF-Datei speichern: Nein     Illustrator-Überdruckmodus: Ja     Farbverläufe zu weichen Nuancen konvertieren: Ja     ASCII-Format: NeinDocument Structuring Conventions (DSC):     DSC-Kommentare verarbeiten: Ja     DSC-Warnungen protokollieren: Nein     Für EPS-Dateien Seitengröße ändern und Grafiken zentrieren: Ja     EPS-Info von DSC beibehalten: Nein     OPI-Kommentare beibehalten: Nein     Dokumentinfo von DSC beibehalten: JaANDERE ----------------------------------------     Distiller-Kern Version: 4050     ZIP-Komprimierung verwenden: Ja     Optimierungen deaktivieren: Nein     Bildspeicher: 524288 Byte     Farbbilder glätten: Nein     Graustufenbilder glätten: Nein     Bilder (< 257 Farben) in indizierten Farbraum konvertieren: Ja     sRGB ICC-Profil: sRGB IEC61966-2.1ENDE DES REPORTS ----------------------------------------IMPRESSED GmbHBahrenfelder Chaussee 4922761 Hamburg, GermanyTel. +49 40 897189-0Fax +49 40 897189-71Email: info@impressed.deWeb: www.impressed.de

Adobe Acrobat Distiller 4.0.x Joboption Datei
<<     /ColorSettingsFile ()     /LockDistillerParams false     /DetectBlends true     /ParseDSCComments true     /DoThumbnails false     /AntiAliasMonoImages false     /MonoImageDownsampleType /Average     /MaxSubsetPct 35     /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode     /GrayImageDownsampleType /Average     /GrayImageFilter /DCTEncode     /ColorImageDownsampleThreshold 1.5     /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged     /CalGrayProfile (Adobe Gray - 20% Dot Gain)     /NeverEmbed [ /Symbol /Courier /Courier-BoldOblique /ZapfDingbats /Helvetica-BoldOblique /Helvetica-Bold /Times-Bold /Courier-Bold /Helvetica /Times-BoldItalic /Times-Roman /Times-Italic /Helvetica-Oblique /Courier-Oblique ]     /ColorImageResolution 72     /UsePrologue false     /ColorImageDepth -1     /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)     /PreserveOverprintSettings false     /CompatibilityLevel 1.2     /UCRandBGInfo /Remove     /EmitDSCWarnings false     /CreateJobTicket false     /DownsampleMonoImages true     /DownsampleColorImages true     /MonoImageDict << /K -1 >>     /ColorImageDownsampleType /Average     /GrayImageDict << /VSamples [ 2 1 1 2 ] /Blend 1 /HSamples [ 2 1 1 2 ] /QFactor 0.9 >>     /CalCMYKProfile (Adobe CMYK)     /MonoImageDepth -1     /PreserveEPSInfo false     /AutoFilterGrayImages true     /GrayACSImageDict << /Blend 1 /QFactor 1.2 /HSamples [ 2 1 1 2 ] /VSamples [ 2 1 1 2 ] >>     /SubsetFonts true     /ColorImageFilter /DCTEncode     /AutoRotatePages /PageByPage     /ASCII85EncodePages false     /PreserveCopyPage true     /EncodeMonoImages true     /PreserveOPIComments false     /ColorImageDict << /VSamples [ 2 1 1 2 ] /Blend 1 /HSamples [ 2 1 1 2 ] /QFactor 0.9 >>     /AntiAliasGrayImages false     /GrayImageDepth -1     /CannotEmbedFontPolicy /Warning     /EndPage -1     /TransferFunctionInfo /Preserve     /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)     /EncodeColorImages true     /EncodeGrayImages true     /ColorACSImageDict << /Blend 1 /QFactor 1.2 /HSamples [ 2 1 1 2 ] /VSamples [ 2 1 1 2 ] >>     /Optimize true     /ParseDSCCommentsForDocInfo true     /GrayImageDownsampleThreshold 1.5     /MonoImageDownsampleThreshold 1.5     /AutoPositionEPSFiles true     /MonoImageResolution 150     /GrayImageResolution 72     /AutoFilterColorImages true     /AlwaysEmbed [ ]     /ImageMemory 524288     /OPM 1     /DefaultRenderingIntent /Default     /EmbedAllFonts true     /StartPage 1     /DownsampleGrayImages true     /AntiAliasColorImages false     /ConvertImagesToIndexed true     /PreserveHalftoneInfo false     /CompressPages true     /Binding /Left>> setdistillerparams<<     /PageSize [ 595.276 841.890 ]     /HWResolution [ 600 600 ]>> setpagedevice



Unser Therapie-Prinzip: Nur was auf
vielen Säulen ruht, steht sicher.
In der Physiotherapie geht es vor allem
darum, Ihre Muskulatur zu kräftigen,
Ihre Ausdauer und Koordination zu
verbessern und Funktionsstörungen zu
beheben. 
Eine wesentliche Rolle spielt dabei
unser Bad Saulgauer Thermalwasser.

Es ermöglicht eine schonende Wasser-
gymnastik sowie ein Aquatraining im
angenehm warmen Wasser. Ergänzt
wird unser Therapieprogramm durch
gymnastische Übungen, Wärme- und
Kältebehandlungen, Massagen und
Lymphdrainagen.

Die Ergotherapie hat das Ziel, Gelenk-
funktionen zu erhalten bzw. wieder-
herzustellen. Wir wollen Ihnen gezielte
Hilfestellungen für den Alltag geben.
Dazu gehört neben der so genannten
Sitzschule bei Bandscheibenschäden
auch eine Rückenschule sowie eine

Sitzmöbelberatung. Die Ergotherapie
unterstützt Sie außerdem dabei, den
sicheren Umgang mit Hilfsmitteln wie
Schienen, Gehhilfen oder dem Roll-
stuhl zu lernen, sofern das notwendig
sein sollte.

Wenn man krank ist, sind fast immer
Körper, Geist und Seele betroffen. 
Weil dieses ganzheitliche Denken
unserer Therapie zu Grunde liegt,
betreuen wir Sie hier bei uns auch
psychologisch.
In persönlichen Gesprächen und mit
verschiedenen praktischen Trainings
helfen wir Ihnen, mit Ihrer Krankheit

umgehen zu lernen, Schmerzen zu
bewältigen und Belastungen zu
erleichtern. 
Besonders wichtig ist es uns, Ihnen
eine Fülle von Anregungen zu geben,
wie Sie künftig gesundheitsbewusst
leben und Risikofaktoren ausschalten
können. 

Sehr hilfreich für die Zeit nach Ihrer
Entlassung aus unserer Klinik ist die
sozialmedizinische Betreuung. 
Wir zeigen Ihnen schon frühzeitig
genau auf, von wem, wo und wie Sie
später Unterstützung erhalten, wenn
Sie sie brauchen. 

Wir helfen Ihnen, in Ihr soziales, 
privates und, wenn möglich, auch
berufliches Umfeld zurückzukehren. 
Diese frühe, sehr umfassende Informa-
tion gibt Ihnen Sicherheit, macht den
Kopf frei und verbessert damit auch
Ihre Erfolgschancen in der Therapie.

Für orthopädietechnische und ortho-
pädieschuhtechnische Probleme 
befindet sich in unserem Haus eine
eigene Orthopädiewerkstatt.

Durch diese enge Anbindung ist eine 
optimale Versorgung gewährleistet. 
Mit viel Erfahrung werden wir dort
die richtige Lösung umsetzen.

Ihre Therapie

Falsche Ernährung ist oftmals eine
Mitursache von Erkrankungen. Auf die
Diätetik und Ernährungsberatung legen
wir deshalb besonderen Wert. Zum
einen erhalten Sie natürlich in unserer
Klinik die Kostform, die Ihre Therapie
sinnvoll unterstützt – und Sie werden
überrascht feststellen, wie abwechs-
lungsreich, wohlschmeckend und 

sättigend „Diät“-Kost sein kann.  
Zum anderen beraten wir Sie (und
gerne auch Ihren Partner), wie Sie sich
auch weiterhin bewusst und gesund
ernähren können. Dafür bieten wir
u. a. intensive persönliche Beratungs-
gespräche und anschauliche praktische
Schulungen an.

Je mehr Sie über Ihre Krankheit, deren
Ursachen, Verlauf und Therapiemög-
lichkeiten wissen, desto besser können
Sie damit umgehen.
Genau darauf zielt unser Gesundheits-
trainings- und Nachsorge-Programm
ab. In Vorträgen, Schulungen und
Vorführungen vermitteln wir Ihnen

alle wichtigen Informationen über Ihre
Krankheit, klären umfassend auf und
geben Ihnen damit Sicherheit – auch
für die Zukunft. Ihr Wissen und Ihre
Erfahrungen machen Sie stark und
helfen Ihnen, künftig einen bewussten,
gesundheitsfördernden Lebensstil zu
pflegen. 



Wenn Sie in eine Rehabilitationsklinik
kommen, erwarten Sie vor allem
natürlich eines: eine hervorragende
medizinisch-therapeutische Betreuung.
Wir gehen noch einen Schritt weiter.
Erstklassige Qualifikationen, fachliche
Kompetenz und höchstes Engagement
können Sie bei den Ärzten und Thera-
peuten in unserer Klinik voraussetzen. 
Was uns jedoch darüber hinaus in
besonderer Weise am Herzen liegt, das
ist menschliche Zuwendung.
Unsere Mitarbeiter haben ganz ver-
schiedene Lebensläufe, Charaktere und
Professionen. 

Doch es gibt etwas, das sie alle ge-
meinsam haben: den Wunsch und den
Willen, die Berufung und die Leiden-
schaft, für Sie da zu sein und Ihnen
zu helfen. 
Diesen Geist werden Sie in unserem
Hause überall spüren. In der ebenso
herzlichen wie respektvollen Art, mit
der wir Ihnen begegnen. In dem Ver-
trauen, das in Ihnen wächst. 
Und in den vielen kleinen und großen 
Erfolgen, an denen wir gemeinsam
arbeiten und worüber wir uns freuen
werden.
Sie sind herzlich willkommen.

Außer Kompetenz und Erfahrung dürfen
Sie von uns noch mehr erwarten:
Respekt, Aufmerksamkeit und Fürsorge.

Ihr Waldburg-Zeil Team

Dr. med. Dipl.-Ing. Wolf Dieter Scheiderer,  
Chefarzt 

Dipl.-Volkswirt Markus Komp,
Kaufmännischer Leiter 



Es gibt Therapie-Erfolge, die
kann man nicht messen. 
Aber Sie werden sie spüren.




