
Während des Aufenthaltes steht neben der medizinischen Betreuung
auch das seelische Wohlbefinden im Mittelpunkt. Die psychosoziale
Betreuung stellt ein Team von Diplom-Psychologinnen sicher.
Weil Stress und Anspannung im Alltag oft eine wesentliche Rolle bei
der Entstehung von Krankheiten spielen, können die
Patientinnen/Patienten lernen, sich gezielt zu entspannen.
Es ist nachgewiesen, dass beispielsweise progressive Muskel-
entspannung oder autogenes Training äußerst wirkungsvolle Mittel
zur Stressbewältigung sind, die bestehende Beschwerden
lindern und zur körperlichen, seelischen und mentalen Gesundung
beitragen. Möglichen zukünftigen Beschwerden kann auf diese Weise
aktiv vorgebeugt werden.
Patientinnen/Patienten haben die Möglichkeit im psychologischen
Einzelgespräch individuelle Sorgen und Schwierigkeiten zu besprechen
und sich Lösungsansätze sowie neue Perspektiven zu erarbeiten.
Bei den stattfindenden Gesprächskreisen, insbesondere im Rahmen
der Schwerpunktkuren, haben die Patienten die Gelegenheit, sich
mit  anderen auszutauschen und Rat und Informationen Gleichbe-
troffener einzuholen.
Die Ärzte und Diplom-Psychologinnen stimmen den Therapieplan auf
die individuellen Bedürfnisse der Patienten ab.
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Psychologische Betreuung

Klinikinterne Freizeit
Die Ferienregion Dithmarschen selbst hat ebenfalls vieles zu bieten.
Die Halbinsellage beschert Friedrichskoog warme Sommer und milde
Winter. Der beständige Seewind ist Begleiter auf allen Ausflügen in
die einzigartige Natur. Ein Erlebnis der besonderen Art ist der ständige
Wechsel zwischen Ebbe und Flut. Die Klinik verfügt über eine Abteilung
für Freizeitpädagogik, die mit ihren breit gefächerten Angeboten
eine aktive und kreative Freizeitgestaltung für Mütter und Kinder
ermöglicht. Lassen sie sich überraschen!
Es werden für Sie Filmabende und Fahrten zu interessanten Aus-
flugszielen in der näheren Umgebung organisiert. Darüber hinaus
finden Sie eine hauseigene Bibliothek, einen Bastelbedarfverkauf
und einen Spieleverleih. Den großen und kleinen Patienten stehen
selbstverständlich auch in ihrer Freizeit Spielplatz, Bolzplatz,
Bewegungsbad, Sauna und Aufenthaltsräume zur Verfügung.
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Das Nordseebad Friedrichskoog ist Teil der Ferienregion Dithmarschen
im Nationalpark Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer. Friedrichs-
koog besteht aus zwei miteinander verbundenen Ortsteilen - dem
malerischen Friedrichskoog und dem direkt am Wasser gelegenen
Friedrichskoog-Spitze.
Friedrichskoog-Spitze ist ein lebendiges Nordseeheilbad mit grünem
Deich und vorgelagertem Watt. Es liegt auf einer Landzunge, die
weit in die Nordsee hineinragt. Von hier aus kann der Blick ungehindert
über das Meer bis zum fernen Horizont schweifen. Zu jeder Jahreszeit
findet man an diesem traumhaften Platz Ruhe und Beständigkeit.
Hier erlebt man täglich das faszinierende Naturschauspiel von Ebbe
und Flut. Wo eben noch Wellen plätscherten, kann man wenig später
über den Meeresgrund laufen. Wattwandern macht nicht nur Groß
und Klein viel Spaß, sondern ist auch sehr gesund, weil es den
Kreislauf belebt.
Im malerischen Hafen Friedrichskoogs ankert die größte
Krabbenkutter-Flotte der Schleswig-Holsteinischen Westküste. In
der freien Zeit kann man mit dem Fahrrad durch Friedrichskoog
radeln, vorbei an den typischen roten Backsteinhäusern, bunten
Bauerngärten und verschwenderisch blühenden Rosenhecken; oder
durch die weite, grüne Dithmarscher Ebene mit ihren stattlichen
Bauernhöfen und den riesigen Kohlscheunen.
Die besonders allergenarme reine Luft, die günstige Luftfeuchtigkeit
sowie eine ausgeglichene Temperatur stärken die Abwehrkräfte und
machen fit für den Alltag. Krankheitssymptome klingen ab, oftmals
bis zur völligen Erscheinungsfreiheit. Die Halbinsellage, fernab von
großen Verkehrsadern, umgeben von weitem Meer und Land, beschert
Friedrichskoog natürliche Heilkräfte und begünstigt einen erfolg-
reichen Behandlungsverlauf!
Die Klinik Nordseedeich liegt in Friedrichskoog-Spitze auf einem Areal
von 9.500 m2, nur wenige Meter vom grünen Strand entfernt. Die
108 modern eingerichteten Zimmer der Klinik haben größtenteils
Balkon und sind mit Dusche/WC, Farb-TV, Durchwahltelefon, Babyphon
und Radiowecker ausgestattet. Die Klinik bietet den Müttern/Vätern
und Kindern mit ihrer freundlichen Atmosphäre den optimalen
Rahmen für Entspannung und Wohlbefinden.

Die Klinik und Umgebung

Kontraindikationen

• Schwere neurotische und
psychiatrische Erkrankungen

• Akute und/oder dekompensierte Krankheiten oder
Zustände, die einer Behandlung in einer Akutklinik 
bedürfen

Indikationen

• Chronische Atemwegserkrankungen
• Asthma bronchiale
• Infektanfälligkeit bei Kindern und Erwachsenen
• Allergien
• Hauterkrankungen (Neurodermitis, Psoriasis)
• Psychovegetative Erschöpfungszustände
• Psychosomatische Dysfunktionen
• Herz-, Kreislauferkrankungen
• Stoffwechselerkrankungen und Endokrinopathien

(Diabetes Typ II, Adipositas)
• Funktionelle Störungen des Bewegungsapparates

• Versorgungsvertrag nach § 111 a SGB V
• Nach § 30 GewO beihilfefähig

als private Krankenanstalt
• IK 510 107 484

Anerkennung

Die Klinik verfügt über ein interdisziplinäres medizinisch-thera-
peutisches Team, dem Fachärzte/innen für Innere Medizin und
Kinderheilkunde sowie Assistenzärzte, Psychologinnen und eine
Diplom-Oecotrophologin angehören. Zusammen mit Krankenschwestern
und Physiotherapeuten arbeitet das gesamte Team für das Wohl-
befinden der großen und kleinen Patienten. Aufgrund der Lage und
Konzeption der Klinik stehen im Sinne der ganzheitlichen Medizin
neben der klassischen Schulmedizin die Naturheilverfahren im Vorder-
grund der Therapie.
Die Behandlungsmöglichkeiten zielen darauf ab, dass die
Patientinnen/Patienten die Balance von Körper, Geist und Seele
wieder finden.

Medizinisch - therapeutische
Betreuung

Mögliche therapeutische
Maßnahmen
• Lymphdrainagen
• Klassische Massagen
• UWM (Unterwassermassage)
• Hydrojetmassage
• Stangerbad, Elektrotherapie
• Medizinische Bäder

(Melisse, Thymian, Solebad, Milch-Ölbad)
• Krankengymnastik

(Einzel- und Gruppentherapie)
• Wassergymnastik
• Schlickpackungen
• Solebäder
• Rückenschule
• Akupunktmassage
• PKT (Propriozeptiv-Koordinatives-Training)
• Terraintraining
• Balneotherapie
• Walking / Nordic Walking


