Der Psychologische Dienst des Tumorzentrums Ludwig
Heilmeyer - CCCF gibt Hilfestellungen, z. B. beim Umgang mit
der Krebserkrankung und damit verbundenen méglichen
Angsten, oder was auch immer Sie beschaftigen mag. Die
folgenden Angebote gelten selbstversténdlich auch fiir die
Angehdrigen:

Einzelberatung

Sie konnen Einzelgesprache mit einer Diplom-Psychologin
flihren. Dazu vereinbaren Sie bitte einen Termin unter der
unten angegebenen Telefonnummer.

Bereitstellung von Adressen

wohnortnaher Anlaufstellen

Wir vermitteln Ihnen Adressen von Beratungsstellen, Selbsthil-
fegruppen und niedergelassenen Psychotherapeutinnen in der
Néhe lhres Wohnortes.

Vermittlung von Gesprichen mit klinikinternen
Psychologinnen (Konsildienst)

Nicht allen Stationen sind Psychologlnnen fest zugeordnet.
Auf Wunsch vermitteln wir Ihnen wahrend lhres stationéren
Aufenthaltes Gesprache mit internen Psychologlnnen.

Bitte wenden Sie sich deswegen an Ihre Stationsarztin oder
Ihren Stationsarzt.

Kinder- und Jugendprojekt

»Wenn Eltern Krebs haben“

Das Projekt wendet sich an Kinder und Jugendliche, deren
Vater oder Mutter an Krebs erkrankt ist. Es widmet sich den
Belangen der Kinder, ihren Néten und Sorgen, ihren Hoffnun-
gen und Angsten. Es gibt Raum fiir Leichtigkeit und auch fiir
Trauer erganzt durch den gemeinsamen Austausch mit
anderen Betroffenen.

Dieses Projekt finanziert sich ausschlieRlich aus Spendenmit-
teln und ist damit fur die Familien kostenfrei. Wenn auch Sie
einen Betrag dazu leisten wollen, lassen Sie uns eine Spende
auf unser Spendenkonto unter dem Stichwort ,,Kinderprojekt
1020781901 zukommen.

HAUSLICHE BETREUUNG
TUMORKRANKER
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FREIBURG!

(Briickenpflege)

Seit zehn Jahren ermdglicht es die Briickenpflege des Tumor-
zentrums Ludwig Heilmeyer - CCCF auch schwerstkranken
Tumorpatienten, so frih wie maoglich aus der Klinik in die
hausliche Umgebung zurlickzukehren. Ein mobiles Team von
Krankenschwestern und Krankenpflegern mit speziellen
Erfahrungen in der Onkologie koordiniert die héausliche
Versorgung vom Tag der Entlassung an. Das Spektrum der
Hilfe ist weit gefachert: Die hoch qualifizierten Kréfte organi-
sieren die individuell bendtigten Hilfsmittel, sie beraten die
Angehdrigen und die beteiligten Pflegedienste in der speziel-
len Pflege der Tumorpatienten und kiimmern sich personlich
um die Schmerz und Symptomkontrolle der Patienten,
um.stationdre Wiederaufnahmen zu vermeiden. In Notféllen
sind sie rund um die Uhr erreichbar.

Angebote

fir Krebspatientinnen,

Krebspatienten
und Angehorige
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Das Tumorzentrum Ludwig Heilmeyer - Comprehensive
Cancer Center Freiburg (CCCF) ist eine interdisziplinédre
Einrichtung des Universitatsklinikums Freiburg. Es wird
getragen von nahezu allen Abteilungen die Tumorpatienten
betreuen. Ziel ist es, die interdisziplindre Versorgung von
Krebspatienten in der Region standig zu verbessern und auf
dem hochsten Stand der Wissenschaft zu halten. Dies
geschieht zusammen mit anderen Institutionen der Albert-
Ludwigs-Universitat Freiburg und in Kooperation mit weiteren
onkologischen Einrichtungen in Freiburg und der umliegenden
Region, die an der Diagnostik, Behandlung und Rehabilitation
von Krebskranken beteiligt sind.

Das Tumorzentrum Ludwig Heilmeyer ist kirzlich nach
Begutachtung durch eine internationale Expertenkommission
von der Deutschen Krebshilfe e. V. als eines der ersten vier
»onkologischen Spitzenzentren“ in Deutschland ausgezeichnet
worden.

Was finden Sie in diesem Faltblatt?

Dieses Faltblatt soll lhnen eine Ubersicht iiber unser Compre-
hensive Cancer Center geben und lhnen unsere Angebote an
Sie als Patienten und lhren Angehérigen naherbringen. Zu
den einzelnen Angeboten geben wir Ihnen gerne ausfiihrli-
chere Auskinfte bzw. detailiertere Unterlagen. Bitte wenden
Sie sich dazu an die jeweils angegebenen Kontaktpersonen
oder besuchen Sie unsere Internetseiten unter:
www.tumorzentrum-freiburg.de
www.krehs-webweiser.de

Finanzierung der Dienstleistungen

Mit Ausnahme der Personalkosten miissen die meisten
Angebote fiir Krebspatientinnen, die wir zusétzlich zur Regel-
versorgung anbieten durch Spenden und Sponsorengelder
finanziert werden. Auch lhre Unterstiitzung kann den Betrof-
fenen sehr helfen. Wir freuen uns Gber alle Spenden, egal in
welcher Hohe.

WIR BEHANDELN SIE

Zentrale Ambulanzen und Tumorhoards

Um den Patienten von Anfang an eine fachiibergreifende und
optimale Betreuung zu gewahrleisten, stehen zentrale
interdisziplindre Ambulanzen fiir Sie bereit, in denen Experten
aus mehreren Fachrichtungen nach eingehender Diagnostik
gemeinsam das flr sie beste Vorgehen planen. Néahere
Informationen finden Sie auch auf unserer Homepage unter
www.tumorzentrum-freiburg.de/Patienten-Info/portale.html

Jede Woche finden in den verschiedenen Zentren sog. Tumor-
boards statt, in denen Tumorpatienten von einem Exper-
tenteam besprochen werden. Gemeinsam wird der Behand-
lungsplan festgelegt und anschlieend mit dem Patienten
durchgesprochen. Auch |hr behandelnder Arzt hat die
Méglichkeit, Ihren Fall dort zur Diskussion zu stellen.

Die Anmeldung zu den einzelnen Ambulanzen erfolgt tiber
folgende zentralen Telefonnummern:

Q© Brustzentrum: Tel.0761/270 - 3148

(8:00 - 13:00 Uhr)
oder 07 61/270-3177

© Zentrum Gastrointestinale

Tumoren und unbekannte

Primartumoren: Tel. 0761/270-33 14
© Zentrum Gynékologische

Tumoren: Tel. 07 61/270 - 31 68
© Zentrum Leukamien: Tel. 07 61/270-7158
© Zentrum Lymphome: Tel. 07 61/270-71 58

© Zentrum Pédiatrische

Onkologie: Tel. 07 61 /270 - 45 20

O Zentrum fiir Thoraxtumoren

Thoraxchirurgie: Tel. 07 61 /270 - 24 58
Internistische Onkologie:  Tel. 07 61/2 70 - 74 33

Q Zentrum Urogenitale

Tumoren: Tel. 07 61/ 270 - 28 93

WIR INFORMIEREN SIE

Um eine Krebserkrankung besser bewéltigen zu kdnnen, kann
es hilfreich sein, sich genau tiber die Erkrankung zu informie-
ren. Dazu stehen I|hnen folgende Madglichkeiten zur
Verfigung:

© Krebs-Hotline: Tel. 07 61/ 2 70 - 60 60
Montag bis Freitag, 09.00 - 16.00 Uhr
Bei der Krebs-Hotline kénnen Sie lhre Fragen stellen, Unterla-
gen anfordern, Adressen bekommen oder sich an Fachleute
weitervermitteln lassen. (Kosten: Ihre Telefongebiihren)

© Broschiiren
Sie erhalten kostenlos vom Tumorzentrum Tumorzentrum
Ludwig Heilmeyer - CCCF erstellte Broschiiren, aber
auch von anderen Insitutionen, zu verschiedenen Krebs- &
erkrankungen, Therapien, Begleiterscheinungen etc. e

© Taschenfiihrer “Information - Rat - Hilfe”
Hier finden Sie Adressen von Anlaufstellen und
Hinweise zu regionalen Veranstaltungen auch auf3erhalb
des Tumorzentrums Ludwig Heilmeyer - CCCF.
(Kostenlos erhaltlich)

Q Biicherlisten
Wir haben zu verschiedenen Themen Biicherlisten zusammen-
gestellt, z. T. von Fachleuten ausgewahlt und kommentiert.

O krebs-webweiser©
Unter www.krebs-webweiser.de finden Sie tiber 1.000
ausgewahlte Links zu deutschsprachigen Internetseiten
rund um das Thema Krebs. Den krebs-webweiser©
gibt es auch als kostenlose Broschiire.

Kontakt: Krebs-Hotline Tel. 07 61 /2 70 - 60 60
Sekretariat  Tel. 07 61 /270 - 7151

ERANSTALTUNGEN UND GRUPPEN

Der personliche Austausch, auch mit ebenfalls Betroffenen,
kann eine weitere Unterstlitzung sein. Dazu machen wir lhnen
folgende Angebote:

wochentliche Gesprachsgruppe, jeden Montag 14.30 Uhr
im Dachgeschoss der Universitats-Frauenklinik.

In einer offenen, geleiteten Gesprachsgruppe konnen Sie sich
mit anderen Betroffenen austauschen oder auch Informatio-
nen erhalten. Bei jedem Treffen steht ein bestimmtes Thema
im Mittelpunkt. (Teilnahme kostenlos)

Entspannungsgruppe

meist freitags um 14.15 Uhr im Dachgeschoss der
Universitats-Frauenklinik. Betroffene Frauen und Manner
konnen unter Anleitung verschiedene Entspannungsmethoden
erlernen und anwenden. (Unkostenbeitrag)

Gruppe fiir Kinder krebskranker Eltern

Individuell und bedarfsorientierte Kleingruppen oder Einzel-
kontakte nach Absprache. Kontaktaufnahme Gber das Sekre-
tariat des Tumorzentrums Ludwig Heilmeyer - CCCF

Tel. 0761/ 270 - 7151

Fax 0761/ 270 - 3398

Patientenforum

Wir bieten Ihnen regelmaRig die Maglichkeit, verschiedene
Fachleute zu tumorbezogenen Themen zu befragen. Die
Termine erfahren Sie in der Presse, auf unserer Homepage
oder auf Anfrage. Einmal im Jahr, kurz vor den Sommerferien,
findet die Aktion “Sonne und Haut” statt.

Hautérzte beraten und informieren Sie Gber Ihr persénliches
Hautkrebsrisiko.

Auskunft zu weiteren Veranstaltungen und Gruppen
in Freiburg

Wir sammeln Daten zu speziellen Gruppen und Veranstaltun-
gen anderer Organisationen, z. B. Sportgruppen.

Kontakt: Psychologischer Dienst des
Tumorzentrum Ludwig Heilmeyer - CCCF
Tel. 07 61 /2 70 - 73 90 oder
07 61/270-7284
Sekretariat Tel. 07 61 /2 70 - 7151



