Welche Behandlungen und, thera;
peutische MaBnahmen erwarten Sie?

Neben einer umfassenden Anfangsuntersuchung
durch Arzte und Psychologen erhalten Sie eine (Fach-)
arztliche Versorgung mit tagl. Sprechstunden sowie
einer umfassenden Diagnostik.

Einen 24-Std.-Arzte- und
Schwesternbereitschafts-
dienst, der eine standige
Versorgung durch approbier-
te / examinierte Fachkrafte
garantiert.

Psychosoziale Therapie-
angebote (psychotherapeu-

I tische Einze]-/ oder Gruppen-
gesprache, Beratung, Vortrage, Schulungen, diverse Ent-
spannungsverfahren), welche von ausgebildeten Fachkraf-
ten (Dipl.-Psychologinnen, Dipl.-Sozialpadagoginnen,
etc.) durchgefiihrt werden.

Bewegungstherapie (Krankengymnastik, Sport), Massa-
gen, Bader und Mutter-Kind-Interaktionsange-
bote, die zum weiteren therapeutischen und medizini-
schen Angebot gehoren.

Erndhrungs- und Gesundheitsberatung mit < gg
individuellen Gesprachen und Vortragen. Spe- T
zifische Schulungsprogramme (z. B. Lehr-
kiiche) durch unsere Diatassistenten, welche
sich an der Schulmedizin unter Einbeziehung na-
turheilkundlicher Therapieansatze orientieren.

Dt urd VaBkost

In den Spielkreisen be-
treuen wir Kinder im
Alter von 1 bis 12
Jahren, wobei unsere
Erzieherinnen fiir eine
abwechslungsreiche
Freizeit- u. Beschif-
tigungstherapie im
Reizklima der stdlichen
Nordsee sorgen.

Allen schulpflichtigen Kindern wird auRerhalb der Ferien-
zeiten durch unsere qualifizierten Lehrkrafte eine schuli-
sche Betreuung zur Teilaufbereitung des in der Schule

versaumten Stoffes angeboten.

Ihr Weg. zur Vorsorge:-/.
RehabilitationsmaBnahme

Ihr Arzt stellt schriftlich fest, inwieweit
Sie und lhre Kinder vorsorge- und
rehabilitationsmaRnahmebeddirftig sind|
und welche Krankheitsbilder vorliegen.

Nun miissen Sie sich mit Ihrer Kranken-|
kasse in Verbindung setzen, indem

Sie dort den arztlichen Bescheid tber
die Notwendigkeit einer Vorsorge-/
Rehabilitationsma nahme vorlegen,

und den Antrag fiir eine Mutter-Kind-
MaRnahme stellen.

Die Krankenkasse priift nun Ihren
Antrag und wird diesen, soweit die
Unterlagen aussagekraftig und voll-
standig sind, genehmigen.

Krankenkasse

gelleistungen der gesetzlichen Krankenver-
sicherungen, sodass hier nur noch stichpro-
benartige Uberpriifungen stattfinden.

Die Bewilligung und Kosteniiber-
nahmeerklarung fiir lhre Vorsorge-/
978 oder RehabilitationsmaRnahme wird
Ber”lgllng Ihnen von ihrer Krankenkasse schrift-

Stationdre Mutter-Kind-Kuren (Vorsorge-

PR . oder RehabilitationsmaRnahme) gehéren

Medi cher Dienst der mit Wirkung vom 01.04.2007 zu den Re-
Krankenversicherung

lich mitgeteilt. Selbstzahler kénnen
ebenfalls aufgenommen werden.

Sie erhalten von Ihrer Krankenkasse

in der Regel eine Empfehlung. Sofern
Sie Ihr Wunsch- und Wahlrecht in An-
spruch nehmen méchten, beachten
Sie bitte, dass die ausgewahlte Rehabi-
litationsklinik zertifiziert ist und somit
nach hohen und regelmaRig tiberpriif-
lten Qualitdtsstandards therapiert.

Auswahl der
Mutter und Kind-Klinik

Einladung zur Treten Sie Ihre Vorsorge-/Rehabili-

ope. tationsmaBnahme an, so bedenken
Vorsorge-/Rehabilita- Sie bitte, dass Sie Eigenanteile in

tionsmaBBnahme gesetzlicher Hohe zu leisten haben.

Die Dauer der MaRnahme variiert nach
dem Krankheitsbild. Sie dauert in unse-
rer Klinik in der Regel drei Wochen.

Vorsorge-/
RehabilitationsmaRnahme

Mutter & Kind I

Sie haben das Gefiihl, von den letzten Kraftreserven zu leben?

Dann ist es Zeit etwas fiir sich zu tun.

Sie haben sich bis jetzt gefragt, wie und wo das geschehen soll?

Und Sie haben jetzt das Gefihl, bei uns in den Friesenhérn-Nordsee-
Kliniken gut aufgehoben und am richtigen Ort zu sein?

Wunderbar!

Dann ist jetzt die Zeit, sich auf den Weg zu machen!

Weitere Informationen kénnen Sie unserem umfassenden Hausprospekt ent-
nehmen, den wir hnen gerne zusenden!

® Kostenlibernahme durch alle gesetzlichen Krankenkassen
® Privatkrankenanstalt gemal § 30 GewO

® Versorgungsvertrag gemal § 111 /§ 111a SGB V

@ Beihilfefahig

Lageplan und Anfahrtsskizze
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So finden Sie uns! LA,
Fiir Bahnreisende erfolgt vom Zielbahnhof =
Sande ein Bustransfer zur Klinik. 5
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Nahere Informationen erhalten Sie von der

'?DSEF-""\)@
FRIESENHORN-NORDSEE-KLINIKEN GmbH
Mowenstralle 170ff., 26434 Wangerland
Telefon (044 26) 9 44-0, Telefax (044 26)9 44-101

@Mail: horumersiel@friesenhoern.de
Internet: www.friesenhoern.de

Belegungshotline: freecall 0800-944 0 922

Qualitdtssicherung

Teilnehmer an den Qualititssicherungsstudien:

® Hochrhein-Institut Bad Sackingen in Zu-
sammenarbeit mit der Universitit Freiburg

@® Medizinische Hochschule Hannover,
Dr. Jiirgen Collatz
Studien Uber Nutzen und Effektivitdt von rehabili-
tativen und Vorsorge-MalRnahmen fiir Mutter & Kind

® European Foundation for Quality
Management (EFQM) - Selbstassessment
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Gesundheit fiir
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“=" Mutter & Kind

Vorsorge und Rehabilitation

an der Nordseekliste

seeheilbad Horumersiel
... freecall 0800-9440 922




Mutter s Kind
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Einladung ;
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Fihlen Sie sich herzlich willkommen in unserer
Nordseeklinik fir Mutter & Kind.

Wir mochten Sie einladen, eine einmalige Zeit in unserer
Einrichtung zu verbringen, die zur Gesundheit lhrer
Familie beitragen wird.

Das besondere Klima sowie unser ganzheitlich orientier-
tes Behandlungs-Konzept mit qualitatsgesicherten Ange-
boten, die ausgezeichnete Lage im Nordseeheilbad
Horumersiel, die groRziigigen Gebaude, eingebettet in
eine harmonisch gestaltete Anlage und insbesondere die
liebevolle Fiirsorge unserer engagierten Mitarbeiter/-innen
bilden das Gerist, das unsere Klinik seit Jahren zu einem
herausragenden Faktor fur die Gesundheit von Mutter
und Kind macht.

Wir, das Team der
Friesenhorn-Nordsee-Kliniken,
freuen uns auf Sie!

e " B

DIN EM ISC 3001
Reg.Hr. 75 100 776

Ihre Klinikleitung und Mitarbeiter/-innen

Nutzen Sie die klimatischen.Vorziige der Nordsee

...und erleben Sie die besonderen Heilkrafte dieses Klimas. Unsere Klinik befindet sich direkt am Deich, am Rande einer

einmaligen Landschaft des ,Nationalparks Niedersachsisches Wattenmeer”

fur eine erfolgreiche Behandlung Ihrer gesundheitlichen Probleme.

Ausstattung: Ausschlielllich sepa-
rate Kinderzimmer, Dusche/WC,

i. d. R. Terrasse oder Balkon, TV,
Selbstwahltelefon, Aufenthalts-
raume, Zimmertresor, Notruf-
anlage, die Appartements sind
Uberwiegend mit einer Kiichenzeile
ausgestattet. Fur Kleinkinder: Kin-
derbetten und Wickelmaglichkeit.

Eingebettet in dieses positive
Umfeld sind die gemiitlich
eingerichteten Unterkiinfte,
mit umfangreichem Komfort
und diversen Funktionsrau-
men fiir Sport und Freizeit.

Ansprechende Gemeinschafts-
raume, Schwimmbad, Sauna
und Solarium erganzen unser
Gesundheitsangebot.

In unserer Klinik stehen lhnen
erfahrene und regelmalig
geschulte Arzte mit indikations-
bezogenen Fachausbildungen
zur Verfligung.

. Hier erwarten Sie beste Voraussetzungen

Die arztlichen Behandlungen und
Therapien werden in modern aus-
gestatteten Bereichen angeboten.

Indikationsgebiete

Krankheitsbilder, die in unserer Klinik behandelt werden

vorsorge |11

® Chronische Erkrankungen der Atemwege (z.B.: Asthma bronchiale; ob-
struktive Bronchitis; chronisches sinubronchiales Syndrom)

@® Chronische Erkrankungen der Haut (z.B.: atopische Dermatitis, Neuro-
dermitis, Psoriasis, Furunkulose)

@ Allgemeine allergische Erkrankungen (z.B.: Rhinitis allergica; chronische
allergische Sinusitis; Nahrungsmittelallergien)

® Erkrankungen des Bewegungs- und Stiitzapparates (z.B.: myostatische
Insuffizienz; degenerative Erkrankungen des Skelett- und Stiitzappara-
tes; Gelenk und Wirbelsaulenfehlstellungen)

@ Psychische / Psychosomatische Stérungen (z.B.: psychophysischer Er-
schopfungszustand; chronisches Uberforderungssyndrom; Ess- und
Schlafstérungen, depressive Verstimmungen)

@ Stoffwechselkrankheiten (z.B. Adipositas, Diabetes mellitus, Mukoviszi-
dose, Zoliakie)

|Rehabititation |||
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® Psychosomatische Erkrankungen (Funktionsstérungen und Beeintrach-
tigungen) z.B.: Angste, ERstorungen, chronische Uberforderungen,
psychosomatisch bedingte chronische Erkrankungen (z.B. Neuroder-
mitis, Colitis ulcerosa)

Die Behandlungen konnen sich sowohl auf die
Mutter als auch auf das/die Kind/-er beziehen.

| Nebenindikationen |||l [/l
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@ Herz-Kreislauf-Krankheiten (z.B. labile Hypertonie, Hypotonie; Varicosis;
funktionelle Herzbeschwerden)

® Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes (z.B. funktionelle Magenbe-
schwerden, Reizmagensyndrom; Morbus Crohn; idiopathisches Mega-
colon)

® Allgemeinerkrankungen (z.B. Hyperlipidamien; chronische Kopf- und
Bauchschmerzen, auch im Kindesalter)

@ Rekonvaleszenz/Allgemeinroborierende Mallnahmen (z.B. nach schwe-
ren Erkrankungen, nach schweren Infektionskrankheiten, z.B. Borreliose,
vegetative Dystonie)

| Kontraindikationen |||
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® Schwangerschaft

@ Akute, entziindliche Krankheiten

® Akute Krankheitsschiibe chronischer Krankheiten (Ausnahme: atopische
Dermatitis und Asthma bronchiale)

@ Aktive Tumorkrankheiten

@ Offene Tuberkulose

® Schwere Stoffwechsel-, Herz- und Kreislaufkrankheiten, die zu Entglei-
sungen neigen

® Schwere psychische und psychiatrische Erkrankungen sowie Abhéngig-
keitserkrankungen (Ausnahme: Nikotinsucht)

® Schwere korperliche und geistige Behinderungen

[iastrarmen |||

Folgende Kostformen werden angeboten:

@ Vollkost / Vollwertkost ® Zoliakiekost

@ Vegetarische Kost ® Magenschonkost
@ Allergenfreie Kost @ Reduktionskost
® Diabeteskost ® Aufbaukost

® Cholesterinarme Kost
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