Gesundheitspolitische Informationen

Interview

Wie gesund sind Kinder?

Dr. Biarbel-Maria Kurth, Leiterin der KiGGS-Studie am Robert Koch-Insti-
tut, fordert gesundheitliche Chancengleichheit von Kindesbeinen an.

s Worum geht es in der Studie
und wie wurde sie erstellt?

Der Kinder- und Jugendgesundheits-
survey (KiGGS) hat zum Ziel, die Daten-
lage zur Gesundheit der heranwach-
senden Generation zwischen 0 und 18
Jahren zu verbessern: Bundesweit nah-
men von Mai 2003 bis Mai 2006 17.641
Jungen und Madchen an 167 Orten der
Republik an der reprasentativen Stu-
die teil und lieferten - erganzt durch
Angaben ihrer Eltern - einen einzigar-
tigen Pool von Informationen. Dieses
in Europa einmalige Projekt wurde
gemeinsam vom Bundesministerium
fur Gesundheit und vom Bundesmi-
nisterium fir Bildung und Forschung
finanziert.

m Wie ist es um die Gesundheit
der deutschen Kinder bestelit
und was sind heute die gréoRten
Risiken?

Geht man von der subjektiven Ein-
schiatzung der Kinder und Jugendli-
chen bzw. deren Eltern aus, so schat-
zen etwa 90% unserer Teilnehmer
ihren Gesundheitszustand als gut bis
sehr gut ein. Auch gemessen an der
Zahl der aktuell vorhandenen Krank-
heiten konnen wir einschatzen, dass
unsere junge Generation im GroRen
und Ganzen gesund ist.

Dieim Kindesalter auftretenden Krank-
heiten befindet sich im Wandel. Was
wir feststellen, ist zum einen eine Ver-
schiebung von akuten hin zu chroni-
schen Erkrankungen wie Asthma oder
Fettleibigkeit. Zum anderen treten
psychische Stérungen wie Verhaltens-

storungen immer starker in den Vor-
dergrund. Ebenso ist eine auffallige
Gewaltbereitschaft zu beobachten.
Immer haufiger haben es Eltern und
Arzte mit Stérungen der Entwicklung,
der Emotionalitdt und des Sozialver-
haltens von Kindern und Jugendlichen
zu tun. Hier gilt es anzusetzen und Kin-
der in ihrem familidren und sozialen
Umfeld zu starken.

= Wo muss Gesundheitspolitik bei
Kindern ansetzen?

Die wohl am schwersten wiegende
Erkenntnis ist, dass Kinder aus sozial
benachteiligten Familien nicht nur in
einzelnen Bereichen von Gesundheit
und Lebensqualitat schlechtere Er-
gebnisse aufweisen, sondern in durch-
weg allen. In dieser Gruppe findet
man eine Haufung von Risikofaktoren,
eine hohere Anfélligkeit fiur Unfalle,
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Krankheiten, Ubergewicht und Um-
weltbelastungen, eine schlechtere
gesundheitliche Versorgung und ein
haufigeres Auftreten von psychischen
Auffalligkeiten. Damit gibt es bei Kin-
dern und Jugendlichen klar umrissene
Risikogruppen, die eine umfassende
Forderung benétigen - nicht nur im
Bereich der Gesundheit, sondern auch
in der Bildung, beim Sport, im Rahmen
von Freizeitangeboten, in der schu-
lischen Verpflegung und bei vielem
anderen mehr. Wir stehen vor der ge-
samtgesellschaftlichen Aufgabe, allen
Jugendlichen die gleichen Chancen
einzurdaumen. Darum sollte sich Ge-
sundheitspolitik um Verbiindete auf
allen politischen Feldern bemihen.

Zahlen und Fakten zum Gesundheitsstandort Deutschland

Beschiftigte im Gesundheitswesen

= Gesamtvolumen der Gesundheitsausgaben (2004):

240 Mrd. Euro (11% des BIP)

m Berufeim Gesundheitssektor: mehrals 800
m Beschiftigte im Gesundheitswesen (2005): 4,26 Mio, darunter u.a.:

m Arztinnenund Arzte: 308.000

m Zahnarztinnen und Zahnarzte: 65.000

= Apothekerinnen und Apotheker: 56.000
» InderPharmaindustrie: 113.000 Beschaftigte (Umsatz: 25,8 Mrd. Euro)
s InderMedizintechnik:150.000 Beschaftigte (Umsatz: 14,6 Mrd. Euro)

s ImJahr2005 angemeldete Patente im Medizinbereich: 3.063
m Imlahr2006 zugelassene Arzneimittel: 2.593



