Kleine und grof3e Menschen mit einer

AD(H)S

(Aufmerksamkeitsdefizit/Hyperaktivitatsstérung)

besitzen
besondere Fahigkeiten
und
liebenswerte Eigenschaften!

Diese sind:
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ausgepragter Gerechtigkeitssinn
Begabungsinseln im kinstlerisch-
musischen, technischen oder intellektuellen
Bereich

Fahigkeit, vieles gleichzeitig zu tun
grol3er Wissensdurst
Hilfsbereitschaft

Kreativitat und Ideenreichtum
Neugier, vielseitige Interessen
Spontaneitat

Warmherzigkeit

Zahigkeit

Aber sie haben auch besondere Probleme!

Bei Kindern finden wir:

>
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Lernprobleme durch Mangel an Motivation
und Selbstvertrauen

Storenfriede oder Klassenclowns

schnell und drastisch wechselnde
Stimmungen

frihe Schadigung des Selbstwertgefuhls
Unruhe oder Vertraumtheit

Als Erwachsene finden wir bei ihnen oft:

.Fettndpfchentreter”
ungeduldige Hektiker

kein Durchhaltevermdgen
mangelndes Selbstbewusstsein
originelle Querdenker

Berg- und Talfahrten der Gefiihle
Tagtraumer
Uberempfindlichkeit
Chaosprinzessinnen
Unkonzentriertheit

Unvernunft

Zerstreute Professoren
Eigenbrotler

Workaholics

VVVVVVVVVVYVYVYVYY

Doch haben Erwachsene mit ADHS
den richtigen Beruf, der ihre positiven
Eigenschaften fordert und fordert, dann
erkennen wir:

den originellen Kunstler
die sensitive Managerin
den quirligen Multitasker
die empathische Zuhérerin
den konzentrierten Forscher
die flexible Improvisationskunstlerin
den hochbegabten Genialen
den mutigen Engagierten
die vielseitige Powerfrau.....

Menschen mit AD(H)S - egal in welchem
Alter - werden den ublichen
gesellschaftlichen Normen oft nicht gerecht.

,Die Stdrken stdrken,
die Schwédchen abschwéchen“

- hier setzt unsere Gruppenarbeit an!

Unser Motto:

LAuch aus Steinen, die in den Weg
gelegt werden, kann man etwas

Schénes bauen'*
(J.W. v. Goethe)



Elternselbsthilfegruppe
ADH)S s O\/

ausebf’d

Ansprechp.: Angelika Nyberg
Telefon: 02352/ 274738
Co-Moderation: Steffi Hager

Mail: shg-sausebraus@web.de

Internet: www.shg-sausebraus.de

Gruppentreffen jeden 1. Dienstag alle zwei
Monate um 19.30 Uhr in der

Praxis fur Ergotherapie
Heedfelder Str. 9
58509 Ludenscheid

Regionalgruppen des

ADHS

DEUTSCHLAND e.V.

Unsere Themen:

» Austausch von Problemen und
Erfolgserlebnissen
» Austausch von Tipps, Reden Uber

Strategien im Umgang mit schwierigen

Situationen
> Information rund um das Thema
AD(H)S

Unsere Zielgruppen:

Wellepreit ,,D.s

Ansprechp.:  Angelika Nyberg
Telefon: 02352/ 274738
Co-Moderation: Nadine Grégoire

Mail: shg-wellenreiter@web.de

Internet: www.shg-wellenreiter.de

Gruppentreffen jeden 3. Donnerstag alle zwei

Monate um 19.30 Uhr in der

Praxisgemeinschaft ,Durchblick” / Ganzheitl.

Psychotherapie Schaarschmidt
Friedrich-Ebert-Str. 243
58566 Kierspe

Eltern von Kindern mit AD(H)S
Jugendliche und Erwachsene mit
AD(H)S

Lehrer/Lehrerinnen
Erzieher/Erzieherinnen
Mitarbeiter/innen der Kinder— und
Jugendarbeit

Alle, die mehr Giber AD(H)S wissen
wollen
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Unsere Aktivitdten:

RegelmaRige Gruppentreffen
Padagogische Beratungstage

Hilfe bei der Suche nach geeigneten
Arzten, Psychologen, Therapeuten
Ressourcenorientierte
Gruppenaktivitaten

Organisation von
Informationsveranstaltungen
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,Doch unzerstorbar ist
thr Wesen!*

Hilfe fur besondere Menschen

mit einer
AD(H)S
Aufmerksamkeitsdefizit/

Hyperaktivitatsstorung
gibt es bei der
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Elterngruppe Liudenscheid
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und

poHs

Erwachsenengruppe Kierspe
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