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Selbsthilfe
COPD Homburg

Haben Sie COPD, Fibrose
oder ein Lungenemphysem ?

coP®

Oder liegt ein Alpha-1-Antitrypsimangel vor?

Sind Sie Sauerstofflangzeitpatient ?

Wir bieten Ihnen in der Selbsthilfegruppe COPD
Homburg einen Erfahrungsaustausch und geben

Ihnen aktuelle informationen, sel bsth i Ife

Betroffene, Angehaorige und interessierte sind
jederzeit herzlich willkommen.

hr Ansprechpartner fir Homburg und Umgebung COPD Homburg
Karl-Heinz Roth Tel. 06841-72745

Die Treffen finden jeden 2. Mittwoch im monat

"
ab 15.00Uhr statt, Ka rl_H einz Roth
AWO Begegnungsstatte

Birkensiedlung

Warburgring 56

Tel.06841-72745

Weiterer informationen finden sie auf der Homepage

www.copd-homburg.de

oo amnensiesenauen s WWW,COPd-homburg.de



Leben mit der Krankheit

Was ist COPD?
Unter der Bezeichnung COPD (engl.: chronic obs-
tructive pulmonary disease, chronisch obstruktive
Lungenerkrankung) werden die Wirkungen folgender
Lungenerkrankungen zusammengefasst:
& Chronisch obstruktive Bronchitis

(mit oder ohne begleitendes Lungenemphysem)
» Lungenemphysem

(krankhafte Uberblahung der Lunge)
e chronische Bronchitis

mit asthmatischer Komponente

Die Hauptsymptome einer COPD sind:
e chronischer Husten
e Auswurf

e Atemnot (vor allem bei Belastung) und eine
deutliche Leistungsminderung

Der groBte Risikofaktor flir eine COPD ist das Rau-
chen. Auch auBere Umweltfaktoren und erbliche
Ursachen kommen als (seltenere) Ausloser fir sine
COPD infrage.

Hat sich eine COPD entwickelt, ist eine vollstandige
Heilung meist nicht mehr méglich.

Eine geeignete Therapie kann jedoch das Leben mit
COPD vereinfachen, indem sie das Fortschreiten
der Lungenkrankheit aufhalt, ihre Symptome mildert
und somit Lebenserwartung und Lebensqualitét der
Betroffenen erhoht.

Wir helfen uns selbst!

Aktiv fur die Gesundheit

Mit einigen einfachen MaBnahmen und verniinfti-
gem Verhalten kénnen Sie als COPD-Patientin oder
-Patient viel zur Verbesserung lhrer Gesundheit
beitragen:

» Verzichten Sie total auf das Rauchen.
Sie kénnen damit das Fortschreiten der Krankheit
verlangsamen, Falls nétig, nehmen sie die Hilfe ihrer
Krankenkasse/lhrer Arzte oder Dritter in Anspruch.

® Meiden Sie rauchige Lokale und Orte.

» Bleiben Sie bei hohen Ozonwerten oder starker
Luftverschmutzung drinnen.

e Gehen Sie regelmassig zur Arztin oder zum Arzt,
um ihre Lungenfunktion priifen zu lassen.

e achten sie auf Impfschutz gegen Grippe und alle
fiinf bis sechs Jahre gegen Pneumokokken.

» Seien Sie vorsichtig bei Erkéltungen.
Als COPD-Patientin oder -Patient reagieren Sie sehr
empfindlich auf Infektionen der Atemwege.

» Bewegen Sie sich:
Trainieren Sie lhren Kérper taglich wahrend mindes-
tens 30 Minuten. Benutzen Sie die Treppe anstait
den Lift. Schliessen Sie sich einer Lungensport/
Gymnastik-/Schwimmgruppe an.

® Erndhren Sie sich gesund mit viel Gem(se
und Frichten.

¢ \ersuchen Sie Normalgewicht zu halten
bzw. zu bekommen.

Wir helfen uns selbst!



