
Weser

Greifswald

Wismar
Rostock-
LaageSchwaan

Stralsund

Rügen
Darß

Fischland

Warnemünde Ribnitz-
Damgarten

NORDSEE

OSTSEE

Berlin

Hamburg

Bremen

Hannover

RostockBad Doberan

Magdeburg

Lübeck

Kiel

Neubrandenburg
Schwerin

Bremerhaven

A19A1

A14 A11

A24

A20
A20

B105

B105

Rehabilitation und Prävention

Den historischen Stadtkern des Heilbades Bad 
Doberan erreicht man bequem zu Fuß. Die Klinik 
liegt umgeben von Buchenwäldern nahe der 
mecklenburgischen Ostseeküste. 

Der Klinik stehen 230 Betten in Einzel- und 
Doppelzimmern sowie Appartements zur Ver- 
fügung. Die komfortablen Zimmer, überwiegend 
mit Balkon, verfügen über Bad/WC, Telefon, TV  
mit hauseigenem Infokanal und einer Notruf- 
anlage. 24 Einzelzimmer sind behinderten-
freundlich, die Parkplätze sind kostenfrei. 

Die Klinik verfügt mit Gymnastikraum, Sport- 
halle, Schwimm- und Bewegungsbad, Dampf- und 
Trockensauna, Kneippanlage und Lehrküche über 
eine großzügige Ausstattung. 

Ein vielseitiges und interessantes Kultur- und 
Freizeitprogramm bietet für jeden Geschmack 
etwas an. 

Somit bestehen alle Möglichkeiten auf der Basis 
einer gesundheitlichen Behandlungskonzeption 
einen angenehmen und erfolgreichen Aufenthalt 
zu erleben. 

Raum und Freizeit

Neue Lebens- 
horizonte öffnen

Wir entwickeln gemeinsam mit unseren Patienten  
individuelle Behandlungsprogramme, die auch 
Informationen und Fähigkeiten für die Zeit nach 
der stationären Behandlung vermitteln. 
Therapiebereiche
• Krankengymnastik

• Sporttherapie

• Ergotherapie

• Hydro- und Balneotherapie

• Elektrotherapie

• Massagetherapie

• Moorbehandlungen

• Soziotherapie

• Psychologische Angebote

• Ernährungsberatung

• Gesundheitsvorträge und Seminare

• Ärztliche Therapien (z. B. Chirotherapie,   
Neuraltherapie, Akupunktur, Schröpfen)
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Als moderne Rehabilitationsklinik für Erkrankungen 
des Bewegungssystems sind wir mit umfangreichen 
diagnostischen Möglichkeiten ausgestattet. Dazu 
zählen konventionelles Röntgen, Herzkreislauf-
diagnostik, Lungenfunktionsdiagnostik, Ultraschall-
diagnostik, Sportleistungsdiagnostik (isokinetische 
Kraftmessung, Laktatbestimmung) und Laborunter-
suchungen. Eine weiterführende, umfangreiche 
Diagnostik (Computertomographie, Endoskopie etc.) 
ist im 300 Meter entfernten Krankenhaus Bad 
Doberan möglich. Weitere fachärztliche Behand-
lungsmöglichkeiten sind im Ort vorhanden. 
 
Behandlungsschwerpunkte
• Degenerative Erkrankungen des      

Stütz- und Bewegungsapparates 

• Unfallfolgen und postoperative Zustände bei 
orthopädischen Erkrankungen

• Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises 

• Folgen von Krebserkrankungen am  
Bewegungsapparat 

• Spezielle Erkrankungen mit naturheilkundlicher 
Behandlungskonzeption 

• Chronische Schmerzen 

• Sportverletzungen

Als Akademisches Lehrkrankenhaus für Naturheil- 
verfahren der Medizinischen Fakultät der Univer-
sität Rostock setzen wir die Ergebnisse aus 
Forschung und Lehre in Kooperation mit dem 
Lehrstuhl für Naturheilkunde der Universität 
Rostock direkt in die klinische Praxis um. 
 
Behandlungsschwerpunkte
•	 Chronische	Schmerzen,	z. B. Migräne und 

andere Kopfschmerzen, Schmerzen an 
Gelenken und der Wirbelsäule infolge von 
Verschleiß, Unfällen oder Operationen

•	 Funktionelle	Herzkreislaufstörungen, 
z. B. das Metabolische Syndrom (Kombi-
nation aus Bluthochdruck, erhöhten Blutfetten 
und Zuckerkrankheit bzw. deren Vorstadien), 
Herzrhythmusstörungen 

•	 Erkrankungen	des	rheumatischen	Formen-
kreises, z. B. Morbus Bechterew, rheumatoide 
Arthritis, Fibromyalgie

•	 Beschwerden	und	Störungen	im	Rahmen		
der	Wechseljahre	der	Frau,	z. B. vegetative 
Störungen, Stimmungsschwankungen und 
Leistungsminderung

Weitere	Behandlungsmöglichkeiten	auf	Anfrage 

Die Rehabilitationsklinik „Moorbad“ Bad Doberan 
verbindet die reichhaltigen medizinischen Erfah-
rungen eines traditionsreichen Heilbades mit der 
Anwendung modernster Methoden und Kurmittel.

Wohltuend auf Körper und Seele wirken besonders 
die natürlichen Heilkräfte des Moores, das im 
klinikeigenen Torfstich gewonnen wird. Moor zählt 
zu den ältesten Heilmitteln, die uns die Natur 
zur Verfügung stellt. Besonders wirkungsvoll ist 
diese Therapieform bei schmerzhaften Leiden des 
Bewegungsapparates.

Höchste medizinische Qualität, anspruchsvolle 
Be treuung und ein gepflegtes Ambiente ermög-
lichen unseren Patienten und Gästen eine effektive 
Behandlung. Das interdisziplinär ausgerichtete 
Behandlungskonzept bezieht den Menschen 
ganzheitlich und aktiv mit ein.

Unsere Leistungen
• Ambulante und stationäre Vorsorge- und  

Rehabilitationsleistungen

• Anschlussheilbehandlungen (AHB),  
Berufsgenossenschaft zur stationären  
Weiterbehandlung

• Beihilfefähig nach §§ 7 und 8 Beihilfeverordnung

• Gesundheitswochen und Selbstzahlerleistungen

Moor und Meer Rheuma und Orthopädie Naturheilverfahren
Entspannung	und	Stressmanagement
In diesem Präventionsprogramm werden in 
verschiedenen Seminaren Grundlagen und 
Methoden zur besseren Stressbewältigung 
vermittelt, u. a. Entspannungstechniken wie 
autogenes Training und Muskelentspannung. 

Ernährung
Das Programm zur Ernährung beinhaltet Vorträge,  
Seminare, Einzelberatungen und Lehrkochen zu 
verschiedenen Themen: gesunde Ernährung,  
bewusstes Essverhalten und Informationen zur 
Nahrungsmittelkennzeichnung. 

Bewegung
Das Bewegungsprogramm bietet einen Einstieg in 
ein gesundheitsorientiertes Training für Ausdauer, 
Kraft, Beweglichkeit und Koordination. 

Ambulante Behandlungen
Zusammen mit den vertragsärztlichen Badeärzten 
setzen wir als Therapiezentrum ambulante Vorsor-
gemaßnahmen (Bade- und Kompaktkur) um und 
bieten Leistungen der Physio- und Ergotherapie nach 
ärztlicher Verordnung (Privatrezept, Heilmittelver-
ordnung) an. 

Programme zur Prävention




