
Die verlangt, dass…; 

1) einer dem anderen hilft und 

Mut macht 

2) Andere Meinungen toleriert 

und akzeptiert werden 

3) Zugehört und aufeinander 

eingegangen wird 

4) Persönliche Angriffe und Be-

leidigungen vermieden werden 

5) Kein Gruppenmitglied links lie-

gen gelassen wird 

6) Jeder pünktlich erscheint, 

mitmacht und sein Bestes gibt 

7) Das Thema/Aufgabe beachtet 

wird 

8) Zielstrebig gearbeitet und 

diskutiert wird 

9) Auftretende Probleme offen 

angesprochen werden 

10) Jeder hält, was er verspro-

chen hat 

11) Jeder die aufgestellten Re-

geln beachtet 

12) Konflikte in der Gruppe takt-

voll aber vorrangig behandelt 

werden 

Selbsthilfe Düsseldorf 

Unsere Regeln für  gute 
Gruppenarbeit 

Ganz wichtig ist …… 
Was in der Gruppe besprochen wird …. Bleibt in der Gruppe… und darf nicht an Dritte weitergege-ben werden.  

Denkt daran Düsseldorf ist ein „Dorf“ !!!!!!!!!!!!!. 


