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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

Kunst und Kultur haben seit jeher
eine groRe Bedeutung im Klinikalltag
der Spessart-Klinik. So geben wir
gern Kinstlern Raum und Gelegen-
heit zur Ausstellung ihrer Werke. Vom
28. November bis Ende Februar 2013
wird deshalb die Ausstellung ,Heil-
same Landschaft* - Bilder von Chri-
stof Heyduck in unserem Therapiebe-
reich zu sehen sein.

Lesen Sie auf der Riickseite einen Ar-
tikel zu unserer Fachtagung am 7. De-
zember in Bad Orb. Unsere seit 2010
bestehende Abteilung fir Psycho-
somatik, nunmehr unter der Leitung
der Arztlichen Direktorin Alexandra
Dippel, ladt zur 1. Zukunftswerkstatt
ein. Sie wird der Beginn einer jahrlich
stattfindenden Tagungsreihe sein.
Diesmal werden aktuelle Themen wie
Internetsucht und ADHS bei Erwach-
senen beleuchtet.

Die Bad Orber Kiinstlerin Dorothee
Becker hat obigen Weihnachtsgruf3
fur Sie gestaltet. Auch ich wiinsche
lhnen und lhren Familien eine ruhi-
ge Adventszeit, ein schones Weih-
nachtsfest, und einen guten Rutsch
nach 2013.

——
| Karl Spindler
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Theodor Storm

FROHE WEIHNACHTEN

Vernissage ,Heilsame Landschaft” Bilder von Christof Heyduck
Am Mittwoch, den 28.11.2012 um 16 Uhr, im Beisein des Kiinstlers.

,Werkgerechte Atmosphare
schaffen ist Christof Heyducks
Anliegen. Naturgerechte Ord-
nung erkennen und sie in die
Form hochst poetischer Bilder
bringen, das ist sein Anliegen als
Maler. Er malt, was er sieht. Und
so, wie er diese Welt sieht, zeigt
er seine Verwurzelung in uralten Sehnstichten der Menschheit nach der Unbe-
rihrtheit heilen Lebensraumes.”

Rudolf Hofmann

CHRISTOF HEYDUCK

1927 in Breslau geboren

1943-1948 Kriegsdienst und Gefangenschatft

1948-1954 Studium an der Staatlichen Werkakademie Kassel

seit 1954 freischaffender Bilhnenbildner fiir Theater und Fernsehen
im In- und Ausland

seit 1975 starkere Hinwendung zur freien Malerei: Landschaften, Bil-
derzyklen zu Musik, Videofilme (,Farbklange-Klangfarben®,
,Hommage a Darius Millard®)

2012 Tréager des Kulturpreises des Main-Kinzig-Kreises
Ausstellung in zahlreichen deutschen Stadten
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Fachtagung am 7. Dezember in Bad Orb

Die Spessart-Klinik startet am 7. Dezember mit einer Auftaktveranstaltung die Tagungsreihe ,Zukunftswerkstatt (psycho)
somatische Rehabilitation®.

Dabei wird unter anderem der Frage nachgegangen, ob sich Rehabilitation im mehrfachen Wortsinne ,lohnt*. Mehrere
hochkarétige Referenten tragen mit Fachbeitrdgen und anschliel3ender Diskussion zu einem regen Austausch bei. Dabei
wird auch der notwendige Berufsbezug innerhalb der psychotherapeutischen Behandlung beleuchtet.

Im zweiten Teil der Veranstaltung liegt der Fokus auf Erkrankungen und Behandlungen, die in jlingster Zeit immer mehr
die Aufmerksamkeit auf sich ziehen: Internetsucht und ADHS bei Erwachsenen.

Die Veranstaltung ist von der Landesérztekammer Hessen fiir Arzte und Psychologen zertifiziert. Nahere Details sowie

den Einladungsflyer finden Sie auf unserer Website: www.spessartklinik.de.

Internetsucht
Erscheinung einer neuen Suchterkrankung

Internet- und PC-Nutzung
sind aus unserer Alltags-
welt nicht mehr wegzuden-
ken. Was einerseits von
vielen Vorteilen begleitet
ist, wird bei (bermé&Ri-
gem Konsum zum Las-
ter. Vor allem ménnliche
Jugendliche und junge
Erwachsene zeigen ein
entgleitendes, auffélliges
Onlinenutzungsverhalten.
Die Symptome decken
sich mit jenen von Abhangigkeitserkrankungen wie Al-
koholismus oder Drogenmissbrauch. Dr. Klaus Wolfling
gibt einen Uberblick iiber wissenschaftliche Erkenntnisse
und beschreibt anschaulich das Suchtpotential sowie die
Symptome der Betroffenen. Vorgestellt werden auch die
Behandlungsstrategien, die in der Ambulanz fur Spielsucht
(Uni Mainz) entwickelt und derzeit angewandt werden.
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ADHS im Erwachsenenalter

Bei Kindern und Jugend-
lichen langst bekannt, ist
ADHS im Erwachsenenal-
ter weniger gelaufig. Man
geht aber davon aus, dass
ca. 3,1% der Erwachsenen
unter dieser Storung, die
auch als Hyperkinetische
Stérung bezeichnet wird,
leiden. Das Leben der
Betroffenen ist meist von
Schwierigkeiten im priva-
ten und beruflichen Be-
reich erschwert. So neigen
diese Menschen eher zu Beziehungsabbriichen, Schei-
dungen, haben in der Vergangenheit bereits die Schule
abgebrochen und fallen am Arbeitsplatz durch erhéhte
Fehlzeiten auf. Schwerwiegendere Folgen entstehen fiir
Betroffene und Angehdrige meist in der erhéhten Unfall-
gefahr und/oder Drogenmissbrauch oder anderen Abhén-
gigkeitsformen. Dr. Olaf Ballaschke von der Burgenland-
klinik hat sich seit vielen Jahren mit dem Krankheitshild
beschéftigt. Er referiert am 7.12. iber Symptome der Sto-
rung, Begleiterkrankungen (Abhéngigkeitserkrankungen,
Depressionen, Gliicksspiel, Internetsucht u.v.m.) und tber
die Mdglichkeiten der Behandlung. Diese reichen von
Psychoedukation tber Verhaltenstherapie, Einstellung mit
Medikamenten bis zum Neurofeedback.

Dr. med. Olaf Ballaschke
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